
Au coeur des reves
Cahier de jeux conçu par Cinéma Public Films



Les films que tu as vus t’ont sûrement fait vivre différentes
émotions. Les émotions, ce sont des sensations que l’on ressent

dans notre corps, dans certaines situations.

Si tu partais à l’aventure, qu’emporterais-tu avec toi
(entoure ce que tu mettrais dans ton sac) ? Pourquoi ?

Y a-t-il d’autres choses que tu emporterais ?

A l’aventure

Une lampe

Un ballon

Un doudou

Un jouet

Une étoile

Un livre

Une plume

Une couverture

Un intrus se cache dans l’image ci-dessous, mais où ?

L’intrus

Réponse : un lapin aux grandes oreilles se cache parmi les cygnes
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Au coeur
des reves, des emotions

et des souvenirs

Un ami

Ta maîtresse
ou ton maître

Un jouet

Un câlin

Un souvenir

Un animal

Ta famille

Un sport

Les trois histoires du film parlent de ce qui est précieux
pour les personnages. Entoure les 4 choses les plus précieuses pour toi :

Les choses precieuses

Relie chaque image à son émotion en notant le bon chiffre dans le rond rose.

Les emotions

Le garçon
rencontre un être 

extraordinaire !

Maman cygne 
a retrouvé ses 
œufs cassés.

Tu retrouves
ton doudou

adoré.

Tu consoles
un ami qui
est triste.
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Ondo

Une maman cygne est triste car ses œufs ont été cassés.
Elle aimerait remonter le temps pour que tout redevienne comme avant.

Souviens-toi de l’histoire!

Comment
se sent le cygne ?

As-tu déjà été triste ?
Pour quelle raison ?  

Que ferais-tu si tu pouvais 
remonter le temps ?    

Qu’en penses-tu ?

Dessine quelqu’un, un moment ou une situation que tu aimes garder
dans ta mémoire car cela te rend heureux.se quand tu y penses.

Dessine un souvenir heureux
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Pour le découvrir, colorie les cases :
0 en noir / 2 en gris / 3 en jaune

Qui se
cache ici?

Relie les points de 1 à 23 pour
découvrir la maman cygne.

Faisons le point
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Réponse : un bébé cygne sorti de son œuf



You were so
precious

Un petit ours découvre des objets oubliés.
Chaque objet raconte une histoire et rappelle quelqu’un qui l’a aimé.

Souviens-toi de l’histoire!

Retrouve les objets suivants dans l’image ci-dessous :
une clé, une plume, un bouton, une étoile, un poisson.

Cherche… et trouve !

Quel objet préfères-tu 
chez toi ?

Pourquoi est-il
important ?

Quel est ton meilleur
souvenir ?

Qu’en penses-tu ?

Invente l’histoire de ce nounours qui a été retrouvé dans un parc, en t’inspirant 
des images ci-dessous (chaque image doit faire partie de ton histoire).

C’est l’histoire de…

Mon objet tresor
Choisis un objet ou un dessin dans ta chambre et raconte 

son histoire : depuis quand l’as-tu ? Qui te l’a offert ?
Où l’as-tu dessiné, trouvé ? À quoi cela te fait-il penser ?



Un enfant ne trouve plus la Lune. Avec un drôle de poisson, il part à l’aventure 
pour la retrouver.

Souviens-toi de l’histoire!

Regarde bien la lune entourée de rose. Parmi les 8 autres,
une seule est parfaitement identique ; laquelle ?

Nulles ces Lunes !

Pourquoi l’enfant 
cherche-t-il la Lune ?

Qui l’aide dans son 
voyage ?

Quelle aventure aimerais-tu 
vivre ?

Qu’en penses-tu ?

Aide le poisson à retrouver l’enfant!
Le labyrinthe

Ou est la 
Lune ?
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Coche les bonnes réponses.
Vrai ou Faux ?

1  /   La Lune brille dans le ciel la nuit.
       VRAI     FAUX

2  /   La Lune est faite de fromage.
       VRAI     FAUX

3  /   On peut parfois voir la Lune le jour.
       VRAI     FAUX

4  /   La Lune change de forme dans le ciel.
       VRAI     FAUX

5  /   La Lune est plus petite qu’un ballon.
       VRAI     FAUX

6  /   Les astronautes sont allés sur la Lune.
       VRAI     FAUX

7  /   La Lune éclaire le Soleil.
       VRAI     FAUX

8 /   On peut voir des étoiles près de la Lune.             
       VRAI     FAUX

9  /   La Lune tourne autour de la Terre.
       VRAI     FAUX

10  /   La Lune ressemble parfois à un croissant.
       VRAI     FAUX

Réponses : Réponse : la Lune identique est la N°5 
1 = vrai, 2 = faux, 3 = vrai, 4 = vrai, 5 = faux, 6 = vrai, 7 = faux, 8 = vrai, 9 = vrai, 10 = vrai



À  retourner  sous  enveloppe  affranchie  à : 

Cinéma  Public  Films
21  rue  Médéric,  92250  La  Garenne-Colombes

Nom :				                   Prénom :			                 Âge :              ans

Adresse :

Code postal : 		    Ville :

E-mail :

(Tous les champs sont à remplir obligatoirement)

Reçois gratuitement une affichette
et 4 cartes postales du film !

Pour tout recevoir,
il te suffit de remplir le coupon ci-dessous :

Les informations recueillies font l’objet d’un traitement informatique destiné à vous tenir informé des prochaines sorties de Cinéma Public Films. Les destinataires des 
données sont les membres de Cinéma Public Films. Conformément à la loi « informatique et libertés » du 6 janvier 1978 modifiée en 2004, vous bénéficiez d’un droit d’accès 
et de rectification aux informations qui vous concernent, que vous pouvez exercer en vous adressant à CINEMA PUBLIC FILMS – 21 rue Médéric, 92250 La Garenne-Colombes.

   Oui, je souhaite recevoir par e-mail les informations concernant les prochaines sorties de Cinéma Public Films  (max. 1 newsletter/mois).

(dans la limite des stocks disponibles)
Dessine une carte avec : la Lune, des étoiles, un chemin secret,

un endroit magique. Découpe ton dessin et accroche-le dans ta chambre.

Ma carte du ciel magique



Cinéma Public Films
21 rue Médéric, 92250 La Garenne-Colombes

Rejoignez-nous sur   



Au cinéma, je suis un spectateur
attentif et respectueux !

La CharteLa Charte
du petit spectateurdu petit spectateur

Bonne
seance de cinema !

La lumière s’éteint, il ne faut pas avoir peur,
cela signifie simplement que le film va commencer.

Pendant la seance
Je reste silencieux afin de ne pas 
déranger les autres spectateurs (si 
j’ai des questions sur le film ou des 
commentaires à faire, je les garde 
dans ma tête et en parlerai à la 
fin du film à mes amis ou à mon 
enseignant).

Je reste assis à ma place.

Je peux rire, sourire, être surpris
et même pleurer car le film me fait 
ressentir plein d’émotions.

Apres la seance
Je ramasse mes affaires
et je laisse mon siège propre.

Je peux maintenant parler du
film et dire ce que j’ai et n’ai
pas aimé (je peux aussi avoir 
envie de ne pas en parler).

Je peux garder une trace de
ce moment en écrivant, en
dessinant ou en en parlant
avec des amis ou des adultes.

Avant la seance
Je dis bonjour à l’équipe du cinéma.

Je vais aux toilettes si besoin.

Je m’installe confortablement sur mon fauteuil
(je peux enlever mon manteau pour être plus à l’aise).

Je me prépare calmement à vivre
u ne belle aventure sur grand écran !



Double-page
à photocopier

Quel court métrage as-tu le plus aimé ? 

As-tu aimé le programme ? 

Quel personnage du programme as-tu préféré ? 

Les cygnes Les bébés

Le poisson

L’enfant

Les lapins Le bonhomme

Ondo You were so precious Où est la Lune ?



Cycle 1 & 2
À parti de 4 ans

39 minutes

Découvrez
la bande annonce

du film

Cinéma Public Films
21 rue Médéric, 92250 La Garenne-Colombes

Rejoignez-nous sur     

www.cinemapublicfilms.fr

Infos pratiques
Tarif ? Comptez entre 3 € et 7 € par élève selon le cinéma.

Les accompagnants bénéficient souvent de la gratuité.
Pensez à demander un devis !

Quand ? La séance peut avoir lieu tout au long
de l’année scolaire.

Contactez-nous !
> contact@cinemapublicfilms.fr
Nous serons ravis de vous aider.

2
Contactez directement
votre cinéma (par mail,
téléphone ou en vous
rendant sur place) pour
fixer les modalités : nombre 
d’élèves, dates, tarifs…

Utilisez notre formulaire
en ligne en scannant
ce QR code. Nous vous 
mettrons en relation avec
la salle la plus proche.

DeuxDeux
solutions simples  !solutions simples  !

1

Le Livret enseignant
de Cinéma Public Films

Mode d’emploi
pour organiser une projection pour votre classe

Au cinemaAu cinema
le 16 sept  2026le 16 sept  2026



Pour accompagner
vos élèves avant et après 
la séance, nous mettons
à votre disposition un
Kit Enseignant composé
de plusieurs supports
pédagogiques adaptés
à leur âge.

Téléchargez-le
gratuitement sur notre site :
www.cinemapublicfilms.fr 

Rendez-vous sur la page du film !

À la découverte des histoires Le Kit enseignant…
Les synopsis des 3 courts métrages des ressources pour accompagner votre travail  ! 

OndoOndo
Une femelle cygne se 
laisse mourir suite à 
la destruction de ses 
œufs... Si nous pouvions 
remonter le temps, 
pourrions-nous égale-
ment changer le cours 
de la réalité ?

12' / Animation 2D /
Sans dialogues

You wereYou were
so preciousso precious
Quelque part existe un 
monde qui recueille les 
âmes des objets oubliés. 
Derrière chaque objet 
abandonné se cache 
une histoire. Ce sont 
ces histoires qu’un petit 
être et ses deux lapins 
aiment découvrir…

20' / Animation 2D /
Sans dialogues

Ou estOu est
la Lune ?la Lune ?
Dans un monde où 
humains et animaux 
dorment au cœur des 
Lunes, un enfant peine
à trouver le sommeil. 
Une nuit, il fait la ren-
contre d’un étrange 
poisson, lui aussi éveillé. 
Ensemble, ils se lancent 
dans une grande aven-
ture pour retrouver la 
Lune perdue de l’enfant.

7' / Animation 2D / VF

La réalisatrice sud-coréenne Miyoung Baek signe trois
courts métrages délicats et poétiques, où les images, les mouvements 

et les émotions racontent autant que les mots. Avec ses univers oniriques 
et ses récits empreints de douceur, elle invite les jeunes spectateurs 

à développer leur imagination et leur sensibilité. Sans jamais simplifier
son propos, la réalisatrice fait confiance à l’intelligence et l’imaginaire

des enfants. Une belle expérience de cinéma d’auteur,
accessible dès la maternelle !

Recevez gratuitement l’affiche (120 x 160 cm) 
et un coloriage géant (format A0) pour votre classe !

(Offre valable dans la limite des stocks disponibles)

Pour en faire la demande, envoyez un mail avec votre nom, prénom
ainsi que le nom et l’adresse de votre école à contact@cinemapublicfilms.fr

Les essentiels…
pour présenter le film. 
Affiche, visuels et bande 
annonce.

Que contientQue contient
le Kit Enseignant ?le Kit Enseignant ?

Les fiches du petit spec-
tateur… pour l’avant
et l’après séance !
2 pages à photocopier :
une pour préparer la 
séance, l’autre pour 
l’après séance, afin
de favoriser l’expression 
et garder une trace de 
l’expérience.

Mon cahier de jeux & de 
découvertes… pour ap-
prendre en s’amusant ! 
Des activités ludiques 
pour explorer les théma-
tiques du film.

 €


