
Programme du 3 décembre 2025 au 4 janvier 2026

 Tarifs :       6€ (plein) / 5€ (réduit*) 
       46€ [abonnement 10 entrées valable  1 an]
       2€ [carte abonnement vierge]
  * - de 18 ans, + de 65 ans, demandeur d’emploi, étudiant, carte Sortir

Infos, programmations et réservations sur :
www.eveil-triskel.fr / cine35.com 
et sur      @cinema.letriskel.betton

Ouverture des portes 30 minutes avant le début de la 
séance et fermeture 8 minutes après.
contact : cinematriskel@free.fr
Cinéma Le Triskel - 7, rue du Trégor - 35830 Betton

 mercredi 3 > dimanche 7 décembre

mercredi 3 > 20h30 Insaisissables 3 [VOST]

jeudi 4 > 20h30 Jean Valjean

vendredi 5 > 20h30 T’as Pas Changé

samedi 6 > 18h Insaisissables 3 [VF]

samedi 6 > 21h Jean Valjean

dimanche 7 > 15h T’as Pas Changé

dimanche 7 > 18h Jean Valjean

 mercredi 24 > dimanche 28 décembre

mercredi 24 > 15h Panique à Noël

jeudi 25 > 20h30 Teresa [VOST]

vendredi 26 > 20h30 Les Enfants vont bien

samedi 27 > 18h La Voix de Hind Rajab [VOST]

samedi 27 > 21h Teresa [VF]

dimanche 28 > 15h Panique à Noël

dimanche 28 > 18h Les Enfants vont bien

 mercredi 31 décembre > dimanche 4 janvier

mercredi 31 > 15h Avatar : de feu et de cendres [VF]

jeudi 1er > 20h30 Avatar : de feu et de cendres [VOST]

vendredi 2 > 20h30 Chasse gardée 2

samedi 3 > 18h Mektoub my Love : Canto Due

samedi 3 > 21h Avatar : de feu et de cendres [VF]

dimanche 4 > 14h Avatar : de feu et de cendres [VF]

dimanche 4 > 18h Chasse gardée 2

    CLUB - CINÉ    

 mercredi 10 > mardi 16 décembre

mercredi 10 > 20h30 Les Rêveurs

jeudi 11 > 20h30 Les Aigles de la République [VOST]

vendredi 12 > 20h30 Dossier 137

samedi 13 > 18h Le Secret des Mésanges

samedi 13 > 21h Les Aigles de la République [VF]

dimanche 14 > 15h Les Rêveurs

dimanche 14 > 18h Dossier 137

mardi 16 > 19h30 Mulholland drive [VOST]

Séance suivie d’une rencontre avec Richard Dumas, photographe.
Séance proposée en marge de l’exposition “24 images- 24 portraits de 
cinéma”, proposée à la Confluence du 8 novembre 2025 au 1er mars 2026

Mulholland drive
 Drame, Fantastique, Thriller de  David Lynch - 2h26
avec   Naomi Watts, Laura Harring, Robert Forster
 Un violent accident de voiture sur la route de 
Mulholland Drive sauve une femme de ses poursuivants. 
Hagarde, la belle s’enfonce dans la nature et se réfugie 
dans une demeure inoccupée. Le lendemain, Betty Elms 
débarque à l’aéroport de Los Angeles. Actrice, elle compte 
bien devenir une star, et sa tante, partie sur un tournage, 
lui prête son appartement. Dans la salle de bains, Betty 
découvre avec surprise l’accidentée, terrée et terrifiée. 
Prise de compassion pour l’infortunée, qui se révèle 

amnésique, elle décide de l’héberger tout en l’aidant à retrouver peu à peu des 
bribes de son passé. Leurs seuls indices résident dans un sac rempli d’argent 
et une mystérieuse clé bleue...

Mardi 16 décembre 19h30 VOST

cinéma”, proposée à la Confluence du 8 novembre 2025 au 1

avec le soutien de l’ADRC, Agence nationale pour 
le développement du cinéma en régions.

 CINÉ - RENCONTRE

Carnets de soignants
Documentaire -  France  - 0h35 
 Ce court métrage documentaire a été réalisé dans le 
cadre d’un travail pluridisciplinaire en immersion auprès 
des professionnels qui accompagnent les publics en 
situation de précarité et de migration sur les sujets de 
santé. Le court-métrage aborde plus particulièrement 3 
thématiques :  « Accès aux droits, accès aux soins », « De 
la prévention à l’accompagnement dans les soins » et « 
L’interprétariat dans les soins ».

Jeudi 18 décembre à 20h -

 La projection sera suivi d’un temps de conférence sur le sujet de l’accès 
aux soins des publics exilés puis d’un temps d’échange avec le public. 
En présence des coordinatrices du programme OSFOSAM qui a piloté 
la réalisation du film (A. d’A.Pian, V.thouroude et AC Hoyez) ainsi que de 
représentants de l’association Réseaux Louis Guilloux qui intervient à 
Rennes auprès des patients exilés présent sur le territoire.

 mercredi 17 > dimanche 21 décembre

mercredi 17 > 20h30 On vous croit

jeudi 18 > 20h Carnets de soignants

vendredi 19 > 20h30 Vie Privée

samedi 20 > 18h Zootopie 2

samedi 20 > 21h On vous croit

dimanche 21 > 15h Zootopie 2

dimanche 21 > 18h Vie Privée

entrée libre

À l’occasion de la journée internationale des Migrants,
le Réseau Louis Guilloux vous invite à une soirée ciné-débat.



Dossier 137
Policier - France de Dominik Moll - 1h55
 avec Léa Drucker,Guslagie Malanda,Mathilde Roehrich
 Le dossier 137 est en apparence une affaire de plus 
pour Stéphanie, enquêtrice à l’IGPN, la police des polices. 
Une manifestation tendue, un jeune homme blessé par un 
tir de LBD, des circonstances à éclaircir pour établir une 
responsabilité... Mais un élément inattendu va troubler 
Stéphanie, pour qui le dossier 137 devient autre chose qu’un 
simple numéro.

Ven. 12 Déc. 20h30 - Dim. 14 Déc. 18h 

On vous croit
Drame - Belgique de Charlotte Devillers - 1h18
 avec Myriem Akheddiou,Laurent Capelluto,Natali Broods

 Aujourd’hui, Alice se retrouve devant un juge et n’a pas le 
droit à l’erreur. Elle doit défendre ses enfants, dont la garde 
est remise en cause. Pourra-t-elle les protéger de leur père 
avant qu’il ne soit trop tard ?

Mer. 17 Déc. 20h30 - Sam. 20 Déc. 21h 

Vie Privée
Drame,Policier,Thriller - France de Rebecca Zlotowski - 1h45
 avec Jodie Foster,Daniel Auteuil,Virginie Efira
 Lilian Steiner est une psychiatre reconnue. Quand elle 
apprend la mort de l’une de ses patientes, elle se persuade 
qu’il s’agit d’un meurtre. Troublée, elle décide de mener son 
enquête.

Ven. 19 Déc. 20h30 - Dim. 21 Déc. 18h 

Zootopie 2      
à partir de 6 ans

Animation,Famille - U.S.A. de Byron Howard, Jared Bush - 1h48   
 ZOOTOPIE 2 permettra de retrouver le savoureux duo 
de choc formé par les jeunes policiers Judy Hopps et 
Nick Wilde, qui, après avoir résolu la plus grande affaire 
criminelle de l’histoire de Zootopie, découvrent que leur 
collaboration n’est pas aussi solide qu’ils le pensaient 
lorsque le chef Bogo leur ordonne de participer à un 
programme de thérapie réservé aux coéquipiers en crise. 
Leur partenariat sera même soumis à rude épreuve lorsqu’ils 
devront éclaircir un nouveau mystère...

Sam. 20 Déc. 18h - Dim. 21 Déc. 15h 

Panique à Noël   à partir de 6 ans

Animation - Norvège de Henrik Martin Dahlsbakken - 1h20
 Une adorable famille de souris se prépare à célébrer Noël 
dans leur chaleureuse maison. Tout est prêt pour des fêtes 
parfaites... jusqu’à l’irruption d’intrus qui débarquent soudain. 
Des humains ! Pire : une famille d’humains, qui souhaitent eux 
aussi profiter d’un Noël à la campagne. Mais pas question 
pour les souris de se laisser déloger ! Elles décident de 
faire fuir coûte que coûte les trouble-fêtes. La guerre est 
déclarée, et, dans cette bataille de Noël, personne ne se fera 
de cadeaux...

Mer. 24 Déc. 15h - Dim. 28 Déc. 15h 

Le Secret des Mésanges
Animation,Famille - France de Antoine Lanciaux - 1h17
 Lorsque Lucie, 9 ans, arrive à Bectoile pour les vacances, 
elle n’a aucune idée des aventures qui l’attendent ! Sa mère 
Caro y mène des fouilles archéologiques avec son collègue 
Pierrot. Cette dernière a grandi dans ce même village qui est 
aussi le théâtre d’un secret de famille que Lucie s’apprête à 
découvrir. Guidée par un couple de mésanges et avec l’aide 
de son nouvel ami Yann, Lucie est bien décidée à se plonger 
dans son histoire familiale.

Sam. 13 Déc. 18h       à partir de 6 ans

Les Enfants vont bien
Drame - France de Nathan Ambrosioni - 1h51
 avec Camille Cottin,Juliette Armanet,Monia Chokri
 Suzanne, accompagnée de ses deux jeunes enfants, 
rend une visite à sa soeur Jeanne. Celle-ci est prise au 
dépourvu. Non seulement elles ne se sont pas vues depuis 
plusieurs mois mais surtout Suzanne semble comme 
absente à elle-même. Au réveil, Jeanne découvre le mot 
laissé par sa soeur. La sidération laisse place à la colère 
lorsqu’à la gendarmerie Jeanne comprend qu’aucune 
procédure de recherche ne pourra être engagée : Suzanne 
a fait le choix insensé de disparaître...
Ven. 26 Déc. 20h30 - Dim. 28 Déc. 18h 

La Voix de Hind Rajab
Drame - Tunisie, France de Kaouther Ben Hania - 1h29
 avec Amer Hlehel, Clara Khoury, Motaz Malhees
 29 janvier 2024. Les bénévoles du Croissant-Rouge 
reçoivent un appel d’urgence. Une fillette de six ans est 
piégée dans une voiture sous les tirs à Gaza et implore 
qu’on vienne la secourir. Tout en essayant de la garder 
en ligne, ils font tout leur possible pour lui envoyer une 
ambulance. Elle s’appelait Hind Rajab.

Sam. 27 Déc. 18h VOST

Avatar : de feu et de cendres
Aventure, SF - U.S.A. de James Cameron - 3h17
 avec Sam Worthington,Zoe Saldana,Sigourney Weaver
 La famille de Jake Sully et Neytiri est encore aux 
prises avec le chagrin causé par la mort de Neteyam. Ils 
rencontrent une nouvelle tribu Na’vi agressive, le Peuple 
des cendres, menée par la fougueuse Varang, tandis que 
le conflit sur Pandora s’intensifie

Mer. 31 Déc. 15h VF - Jeu. 01 Jan. 20h30 VOST
Sam. 03 Jan. 21h VF - Dim. 04 Jan. 14h VF

Chasse gardée 2
Comédie - France de Antonin Fourlon, Frédéric Forestier
 avec Didier Bourdon,Camille Lou,Hakim Jemili
 Deux ans se sont écoulés à Saint Hubert. La vie y 
est paisible, peut-être trop pour Adélaïde et Simon 
qui souffrent du manque d’amis de leur âge. C’est sans 
compter sur l’arrivée de Stanislas, le fils de Bernard 
(l’ancien président des chasseurs du village), qui revient 
vivre à la campagne avec sa femme et ses deux enfants. 
Ils sont beaux, jeunes, et sympas. Leur seul défaut : ils 
pratiquent la chasse à courre ! La paix du village va être 
mise à mal : nouveaux voisins, nouveaux problèmes...
Ven. 02 Jan. 20h30 - Dim. 04 Jan. 18h 

Mektoub my Love : Canto Due
Drame,Romance - France de Abdellatif Kechiche - 2h14
 avec Shaïn Boumedine,Ophélie Bau,Jessica Pennington
 Amin revient à Sète après ses études à Paris, rêvant 
toujours de cinéma. Un producteur américain en 
vacances s’intéresse par hasard à son projet, Les Principes 
essentiels de l’existence universelle, et veut que sa femme, 
Jess, en soit l’héroïne. Mais le destin, capricieux, impose 
ses propres règles.

Sam. 03 Jan. 18h 
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Insaisissables 3
Aventure,Comédie,Thriller - U.S.A. de Ruben Fleischer - 1h53
 avec Jesse Eisenberg,Woody Harrelson,Dave Franco
 Les Cavaliers sont de retour pour le braquage le plus 
impressionnant jamais imaginé ! Accompagnés d’un groupe 
de jeunes magiciens qui espèrent suivre leur trace, ils vont 
devoir repousser les limites de l’illusion pour orchestrer leur 
tour le plus spectaculaire : dérober le joyau le plus précieux du 
monde des mains d’une redoutable organisation criminelle...

Mer. 03 Déc. 20h30 VOST - Sam. 06 Déc. 18h VF

T’as Pas Changé
Comédie - France de Jérôme Commandeur - 1h45
 avec Laurent Lafitte,François Damiens,Vanessa Paradis
 Suite à un événement aussi loufoque que tragique, quatre 
anciens lycéens cabossés se télescopent et font face à leur 
passé. La force du groupe suffira-t-elle à les remettre droits 
? Véritable déclaration d’amour aux années 90, T’AS PAS 
CHANGÉ dresse le portrait hilarant et grinçant de ces quinquas 
que des retrouvailles vont bouleverser à jamais...

Ven. 05 Déc. 20h30 - Dim. 07 Déc. 15h 

Jean Valjean
Drame, Historique - France de Eric Besnard 
 avec Grégory Gadebois, Bernard Campan, Alexandra Lamy
 1815. Jean Valjean sort du bagne, brisé, rejeté de tous. 
Errant sans but, il trouve refuge chez un homme d’Église, sa 
soeur et leur servante. Face à cette main tendue, Jean Valjean 
vacille et, dans cette nuit suspendue, devra choisir qui il veut 
devenir. 
D’après l’oeuvre « Les Misérables » de Victor Hugo. 

Jeu. 04 Déc. 20h30 - Sam. 06 Déc. 21h - Dim. 07 Déc. 18h 

Les Aigles de la République
Drame,Thriller - France, Suède, Danemark, Finlande, 
Allemagne de Tarik Saleh - 2h09
 avec Fares Fares,Lyna Khoudri,Zineb Triki
 George Fahmy, l’acteur le plus adulé d’Egypte, est contraint 
par les autorités du pays d’incarner le président Sissi dans 
un film à la gloire du leader. Il se retrouve ainsi plongé dans le 
cercle étroit du pouvoir. Comme un papillon de nuit attiré par 
la lumière, il entame une liaison avec la mystérieuse épouse 
du général qui supervise le film.

Jeu. 11 Déc. 20h30 VOST - Sam. 13 Déc. 21h VF

Les Rêveurs
Comédie dramatique - France de Isabelle Carré - 1h46
 avec Isabelle Carré,Judith Chemla,Tessa Dumont Janod
 Élisabeth, comédienne, anime des ateliers d’écriture à 
l’hôpital Necker avec des adolescents en grande détresse 
psychologique. À leur contact, elle replonge dans sa propre 
histoire : son internement à 14 ans. Peu à peu, les souvenirs 
refont surface. Et avec eux, la découverte du théâtre, qui un 
jour l’a sauvée.

Mer. 10 Déc. 20h30 - Dim. 14 Déc. 15h 

Teresa
Biopic,Drame,Historique - Belgique, Macédoine, Suède, 
Danemark, Inde de Teona Strugar Mitevska - 1h44
 avec Noomi Rapace,Sylvia Hoeks,Nikola Ristanovski
 Calcutta, 1948. Mère Teresa s’apprête à quitter le 
couvent pour fonder l’ordre des Missionnaires de la 
Charité. En sept jours décisifs, entre foi, compassion et 
doute, elle forge la décision qui marquera à jamais son 
destin - et celui de milliers de vies.

Jeu. 25 Déc. 20h30 VOST  -  Sam. 27 Déc. 21h VF

Votre publicité içi
   contactez nous

cinematriskel@free.fr


