
Programme du 23 septembre au 25 octobre 2026

 Tarifs :       6€ (plein) / 5€ (réduit*) 
       46€ [abonnement 10 entrées valable  1 an]
       2€ [carte abonnement vierge]
  * - de 18 ans, + de 65 ans, demandeur d’emploi, étudiant, carte Sortir

Infos, programmations et réservations sur :
www.eveil-triskel.fr / cine35.com 
et sur      @cinema.letriskel.betton

Ouverture des portes 30 minutes avant le début de la 
séance et fermeture 8 minutes après.
contact : cinematriskel@free.fr
Cinéma Le Triskel - 7, rue du Trégor - 35830 Betton

 mercredi 14 > mardi 20 octobre
mercredi 14 > 20h30 Garance

jeudi 15 > 20h30 Notre salut

vendredi 16 > 20h30 Heart Of The Beast [VF]

samedi 17 > 18h Heart Of The Beast [VOST]

samedi 17 > 21h Notre salut

dimanche 18 > 15h Garance

dimanche 18 > 18h Notre salut

mardi 20 > 20h La soupe aux choux

 mercredi 23 > mardi 29 septembre
mercredi 23 > 20h30 Trois adieux [VOST]

jeudi 24 > 20h30 Lettres d’amour de ma grand-mère [VOST]

vendredi 25 > 20h30 Les Héros du Louvre

samedi 26 > 18h Trois adieux [VOST]

samedi 26 > 21h Les Héros du Louvre

dimanche 27 > 15h La maison de nos rêves

dimanche 27 > 18h Les Héros du Louvre

lundi 28 > 20h Welcome to Europe

mardi 29 > 20h Histoires de Breizh CINÉ - RENCONTRE
Histoires de Breizh
Comédie, historique de François Le Roux - 1h59
 Au XIXème siècle en Bretagne, les oppositions 
sont vives entre les conservateurs et les républicains. 
Toute une galerie de personnages pittoresques anime 
cette comédie historique truculente aux nombreux 
rebondissements.

Mardi 29 septembre à 20h
 La projection sera suivie d’une rencontre avec le 
réalisateur  François Le Roux

 mercredi 7 > dimanche 11 octobre
mercredi 7 > 20h30 Billie Melody

jeudi 8 > 20h30 L’Invitation [VF]

vendredi 9 > 20h30 Billie Melody

samedi 10 > 18h Al Atlas, les Disparus d’un Royaume

samedi 10 > 21h L’Invitation [VOST]

dimanche 11 > 15h Le corset  (6 ans)

dimanche 11 > 18h L’Invitation [VF]

 mercredi 21 > dimanche 25 octobre
mercredi 21 > 20h30 Les Misérables

jeudi 22 > 20h30 Les Misérables

vendredi 23 > 20h30 Les Misérables

samedi 24 > 17h30 Les Misérables

samedi 24 > 21h Pressure [VOST]

dimanche 25 > 15h Ma famille de samouraïs  (8 ans)

dimanche 25 > 18h Les Misérables

 mercredi 30 septembre > mardi 6 octobre
mercredi 30 > 20h30 Justin le Juste

jeudi 1er > 20h30 La Vie d’une femme

vendredi 2 > 20h30 Justin le Juste

samedi 3 > 18h La Frappe

samedi 3 > 21h La Vie d’une femme

dimanche 4 > 15h Justin le Juste

dimanche 4 > 18h La Frappe

mardi 6 > 20h Festival du film social Festival du film social

Mardi 6 octobre à 20h
Tous les détails du festival sur www.festivalfilmsocial.fr

4 Courts métrages - france - 2h04
 Le Festival du film social est un événement à la fois 
social et cinématographique. Organisé par l’association 
La 25e image, il a pour objectif de sensibiliser le public 
au vécu des personnes en difficulté sociale et à celles 
qui les soutiennent…
Le festival peut ainsi contribuer à promouvoir le travail 
social, susciter des vocations, renforcer des approches 
pédagogiques et plus largement sensibiliser tous les 
citoyens et participer à plus de cohésion sociale au sein 
de notre société.

 CINÉ - DÉBAT
Welcome to Europe
Documentaire de Thomas Bornot, Cyril Montana - 2h
 Cyril, petit-fils de réfugié politique espagnol, décide 
de s’engager, en mémoire de son grand-père, aux côtés 
des exilés. Il entame alors un périple de Paris jusqu’aux 
frontières de l’Europe, à la rencontre de celles et ceux qui 
ont quitté leur pays...

Lundi 28 septembre à 20h
 Soirée proposés par CCFD Terre solidaire.
La projection sera suivie d’un temps d’échange avec 
le réalisateurs Thomas Bornot.

 CINÉ - RENCONTRE
Al Atlas, les Disparus d’un Royaume
Documentaire de Thomas Julienne et Alexandre Tuffin - 0h57
 Léopards, lions, mouflons à manchette, addax… Les 
montagnes de l’Atlas, au cœur du Maroc, abritaient
autrefois une faune emblématique, aujourd’hui en grande 
partie disparue ou menacée.

Samedi 10 octobre à 18h
 La projection sera suivie d’une rencontre avec 
l’équipe du film.

[VOST]

(6 ans)
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Notre salut 
Drame,Historique - France de Emmanuel Marre - 2h39
 avec Swann Arlaud,Sandrine Blancke,Harpo Guit
 Septembre 1940, le régime de Pétain se met en place. 
Henri Marre, 49 ans, débarque à Vichy sans le sou, sans 
contact, loin de sa femme et ses enfants. Il voit dans la 
nouvelle administration l’opportunité de trouver enfin la 
place qu’il mérite. Dans sa valise, son traité politique édité 
à compte d’auteur, Notre Salut, où il défend ses convictions 
patriotiques et ses méthodes d’ingénieur.

Jeu. 15 Oct. 20h30 - Sam. 17 Oct. 21h - Dim. 18 Oct. 18h 

Heart Of The Beast
Action,Aventure - U.S.A. de David Ayer - 1h41
 avec Brad Pitt,Uber,J.K. Simmons

 Après un terrible crash d’avion, James Belmont, ancien 
des forces spéciales, se retrouve perdu au coeur de 
l’Alaska avec son chien Odin, depuis toujours à ses côtés. 
Livrés à eux-mêmes dans une nature aussi magnifique 
qu’impitoyable, ils devront puiser dans leurs dernières 
forces pour survivre ensemble.

Ven. 16 Oct. 20h30 [VF] - Sam. 17 Oct. 18h [VOST] 

Les Misérables
Drame,Historique - France de Fred Cavayé - 2h59
 avec Vincent Lindon,Tahar Rahim,Camille Cottin
 Libéré après 19 ans de bagne pour le vol d’un pain, Jean 
Valjean décide de changer de vie et de faire le bien autour 
de lui. Sous une fausse identité, il devient avec le temps un 
notable respecté de tous. Venant en aide à Fantine, une 
ouvrière mourante, il promet de sauver sa fille, Cosette, des 
griffes des cruels Thénardier...

Mer. 21 Oct. 20h30 - Jeu. 22 Oct. 20h30 - Ven. 23 Oct. 20h30
Sam. 24 Oct. 17h30 - Dim. 25 Oct. 18h

Pressure
Guerre,Historique - GB, France de Anthony Maras - 1h40
 avec Andrew Scott,Brendan Fraser,Kerry Condon
 3 avant le Jour J, une seule décision peut changer le 
cours de l’Histoire. Alors que les Alliés s’apprêtent à lancer 
le plus grand débarquement jamais organisé, une violente 
tempête menace de faire échouer l’opération. Le général 
Eisenhower et le capitaine James Stagg, météorologue, 
font alors face à un choix impossible : attaquer malgré 
l’incertitude... ou risquer de perdre la guerre. PRESSURE, 
l’histoire vraie d’un compte à rebours sous haute tension.
Sam. 24 Oct. 21h [VOST] 

La Vie d’une femme
Comédie dramatique - France de Charline Bourgeois-Tacquet - 1h38
 avec Léa Drucker,Mélanie Thierry,Charles Berling
 Gabrielle se consacre corps et âme à son métier. 
Chirurgienne et cheffe de service dans un hôpital public, elle 
court et se démultiplie, assaillie de responsabilités. Il lui reste 
peu de temps pour sa vie privée ? un mari qui l’aime et une 
mère dont elle doit s’occuper. Lorsqu’une romancière vient 
passer quelques semaines dans son service pour les besoins 
d’un livre, son équilibre vacille. Dans le quotidien que Gabrielle 
s’est construit, y a-t-il de la place pour l’inattendu ?
Jeu. 01 Oct. 20h30 - Sam. 03 Oct. 21h 

La Frappe
Drame - France de Julien Gaspar-Oliveri - 1h46
 avec Diego Murgia,Bastien Bouillon,Romane Fringeli
 Enzo, 19 ans et sa soeur Carla, 20 ans, sont livrés à eux-
mêmes depuis plusieurs années. Quand leur père, Anthony est 
libéré de prison, Enzo voit la promesse fragile d’une famille 
à reconstruire contrairement à Carla pour qui l’idée reste 
inconcevable. Rattrapé par son passé, Enzo doit se confronter 
à une vérité qu’il a trop longtemps gardée pour lui.

Sam. 03 Oct. 18h - Dim. 04 Oct. 18h 

Billie Melody
Drame - France de Christine Paillard
 avec Roschdy Zem,Bonnie Bouriche Troutaud,Julia Faure
 Suite à la perte de son père dans un accident aux 
circonstances troubles, Billie, 14 ans, déménage dans 
une nouvelle ville avec sa mère et son frère. Alors que ces 
bouleversements accentuent les tensions familiales, elle fait 
de nouvelles rencontres et se raccroche à la musique qui la 
relie encore à son père. Billie se lance alors dans une quête 
qui pourrait aussi bien la sauver que faire voler sa famille en 
éclats.
Mer. 07 Oct. 20h30 - Ven. 09 Oct. 20h30 

L’Invitation
Comédie - U.S.A. de Olivia Wilde - 1h47
 avec Seth Rogen,Olivia Wilde,Penélope Cruz
 Angela et Joe invitent leurs mystérieux nouveaux voisins 
du dessus à dîner. La soirée va alors rapidement faire voler en 
éclats toutes leurs certitudes.

Jeu. 08 Oct. 20h30 [VF] - Sam. 10 Oct. 21h [VOST]
Dim. 11 Oct. 18h [VF] 

Le Corset
Animation - France, Belgique de Louis Clichy - 1h30
 Dans une ferme au coeur de la Beauce, Christophe, 11 ans, 
règle ses pas sur ceux de son père. Mais à l’école, à la maison, 
sur le tracteur, Christophe penche... et tombe. Il est obligé de 
porter un corset pour filer droit. Tandis que la ferme traverse 
des moments difficiles, Christophe grandit comme il peut. Il 
découvre la musique et fait la rencontre de Clara, avec qui 
tout semble devenir possible.

Dim. 11 Oct. 15h    à partir de 6 ans

Garance
Drame - France, Belgique de Jeanne Herry - 1h45
 avec Adèle Exarchopoulos,Sara Giraudeau,Sarajeanne Drillaud
 Garance est une jeune actrice alcoolique. Huit ans d’un 
parcours fait de déménagements, de travail, de rencontres, de 
fêtes et d’angoisses, de joies et de coups durs... Mais aussi une 
révolution intime, amicale et sexuelle, un chaos aux allures 
de « grande récré » où se mêlent autant d’amour que de 
destruction.

Mer. 14 Oct. 20h30 - Dim. 18 Oct. 15h 

Trois adieux
Drame - Italie, Espagne de Isabel Coixet - 2h00
 avec Alba Rohrwacher,Elio Germano,Galatea Bellugi
 Après une dispute sans importance, Marta et Antonio se 
séparent. Lui, chef en pleine ascension, se réfugie derrière 
ses fourneaux. Elle, dans son silence, commence à ressentir 
quelque chose de plus que de la tristesse : elle a perdu l’appétit. 
Quand elle découvre ce que son corps lui dit vraiment, tout 
prend un tour inattendu : la nourriture a meilleur goût, la 
musique la touche comme jamais, et le désir réveille en elle 
l’envie de vivre sans peur.
Mer. 23 Sept. 20h30 [VOST] - Sam. 26 Sept. 18h [VOST] 

Lettres d’amour de ma grand-mère
Drame - Chine de Hongchun Lan - 1h58
 avec Sitong Li, Yantong Wang, Shaoqing Wu
 Pendant des décennies, Ye Sogriu a survécu grâce aux 
lettres que son mari lui envoie depuis la Thaïlande. Lorsque 
son petit-fils Hiou-ui part sur les traces de son grand-père, 
il découvre que l’histoire derrière cette correspondance est 
bien différente de ce que la famille avait toujours imaginé. À 
mesure que ressurgissent des souvenirs enfouis et des gestes 
de dévouement restés dans l’ombre, se dessine le portrait 
d’existences liées par la séparation, le sacrifice et le temps.
Jeu. 24 Sept. 20h30 [VOST] 

Les Héros du Louvre
Drame,Historique - France de Élie Chouraqui - 1h45
 avec Kad Merad,Marie Gillain,Juliade Nunez
 Paris 1939. Amoureux des arts, Babi Maklouf Benhamou 
exerce le plus beau métier du monde : il est gardien de nuit au 
musée du Louvre. Mais alors que la Seconde Guerre mondiale 
éclate et que l’invasion allemande est imminente, Jacques 
Jaujard, le conservateur du musée, organise le sauvetage 
secret des oeuvres d’art afin qu’elles ne tombent pas aux 
mains des nazis.

Ven. 25 Sept. 20h30 - Sam. 26 Sept. 21h - Dim. 27 Sept. 18h

La Maison de nos rêves
Comédie - France de Claude Zidi Jr. - 1h38
 avec Kev Adams,Chantal Ladesou,Camille Aguilar
 Benjamin et Amélie, jeune couple de trentenaires décide 
d’acheter la maison de leurs rêves en viager à Nicolette, une 
dame qui semble mourante. Mais peu après la vente, elle 
va beaucoup mieux et le couple se demande s’il n’a pas été 
arnaqué. Bientôt à genoux financièrement, ils sont forcés de 
penser au pire.

Dim. 27 Sept. 15h 

        CLUB - CINÉ        

 Projection suivi d’un échange proposé par la Médiathèque.

La soupe aux choux
 Comédie, Science Fiction - France de  Jean Girault - 1h38
 avec  Louis de Funès, Jean Carmet, Jacques Villeret
 Le Glaude et le Bombé, deux vieux paysans portés sur 
la bouteille, vivent retirés de la vie moderne. Une nuit, un 
extra-terrestre atterrit en soucoupe volante dans le jardin 
du Glaude. En gage de bienvenue, ce dernier lui offre un 
peu de sa fameuse soupe aux choux...
Nanard interplanétaire pour les uns, film culte pour les 
autres, La soupe aux choux est, avant tout, une ode au 
bon vivre, qui réchauffe le corps et le cœur !

Mardi 20 octobre 20h

Animation - France, Belgique de Louis Clichy - 1h30
Dans une ferme au coeur de la Beauce, Christophe, 11 ans, 

La Maison de nos rêves
Comédie - France de Claude Zidi Jr. - 1h38

Benjamin et Amélie, jeune couple de trentenaires décide 

Justin le Juste
Guerre,Historique - France, Belgique de Eric Barbier - 1h50
 avec Alban Ivanov,Alexandra Lamy,Birane Ba
 1915. La guerre, c’est une terre inconnue où l’on envoie 
Justin, misérable paysan, à une époque où il doit s’occuper 
de ses champs. Il doit partir se battre, au nom d’une loi qu’il 
ignore, contre un ennemi qu’il n’a jamais vu, alors qu’il ne rêve 
que de rester dans sa ferme. Sa rencontre avec Basile, un 
tirailleur sénégalais, va lui ouvrir les yeux sur cette guerre qu’il 
ne comprend pas...

Mer. 30 Sept. 20h30 - Ven. 02 Oct. 20h30 - Dim. 04 Oct. 15h 

Ma famille de samouraïs
Animation,Drame - Brésil, Japon de Célia Catunda - 1h22
 Sao Paulo, années 1980... Noboru doit préparer pour 
l’école un exposé sur ses origines japonaises qu’il a toujours 
cherché à gommer. Il doit alors se tourner vers son grand-
père grincheux, Hideo, pour apprendre à connaître en 
profondeur sa famille et l’histoire de l’arrivée de ce dernier 
au Brésil en 1920, quand il était encore un jeune homme. 
Ayant toujours voulu éviter d’évoquer son passé et son 
déracinement, poussé par son épouse, adorable grand-
mère, Hideo accepte à contre-coeur de raconter à Noboru 
son histoire et son installation en Amérique du Sud.
Dim. 25 Oct. 15h    à partir de 8 ans


