
TOUS EN COMMINGES !

Suite aux nombreuses séances organisées en partenariat avec les structures 
associatives et les collectifs commingeois, le Régent vous propose ce do-
cument qui regroupe plusieurs initiatives locales à consulter et auprès des-
quelles vous pourrez vous rapprocher si vous le souhaitez !

Cette liste est non-exhaustive, alors n’hésitez pas à nous aider à la compléter !

Psychanalyse dans la cité Ateliers artistiques, lecture et Création, conversations.
Facebook : La Psychanalyse dans la Cité - Saint Gaudens
Mail : psykcit@gmail.com | Tél. : 07 83 68 04 41

Demosphère Comminges Agenda militant indépendant de toute organisation ou parti. 
Vous trouverez de nombreux événements cuturels organisés en Comminges.
Site web : https://comminges.demosphere.net 
Mail : contact@comminges.demosphere.net

Graines de roulotte Café citoyen itinérant, lieux de réflexion, d’action et de convivialité, une 
ludothèques thématique, du local et bio, des activités pour les enfants le mercredi, 
Facebook/instagram  : Le Monde Merveilleux  
Tél. : 07 81 65 05 55 - 06 12 32 84 75

Job en Comminges est une association qui connecte les collectivités publiques, les entre-
prises, professionnels et organisations susceptibles de recruter en Comminges.
Site web : www.jobencomminges.fr | Mail : contact@jobencomminges.fr | Tél. : 07 56 09 37 62 

TIERS LIEUX EN COMMINGES !
Les idées sont dans la grange Évenements cuturels, co-working, boutique, ...
Site web : www.danslagrange.fr/events/ | Tél. : 06 83 07 22 03 
Mail : geraldine.dutheil@hotmail.fr
8 avenue du Lac (route de labroquère), 31510 Barbazan

La cafetière Espace bar, concerts, expos, co-working, repère vélo, ...
Site web : www.lacafetiere-aurignac.fr | Tél. : 06.76.68.59.43 
Mail : lacafetiere.aurignac@gmail.com
26 Rue Saint-Michel, 31420 Aurignac

La glissade Ateliers, bureaux partagés, résidence d’artistes et espace culturel, ...
Site web : https://poolailler.com  | Tél. : 07 53 62 75 72
Mail : contact@laglissade.baby  | Le Village, 31420 Samouillan

Le Poollailler Green working, logement, animations culturelles, ...
Site web : https://poolailler.com  | Tél. : 06 22 65 60 01
Mail : contact@poolailler.com  | Le Village, 31420 Samouillan

Maison de l’avenir Travail partagé, incubateur, ecôpôle numérique et alimentaire ...
Site web : https://grainesdavenir.eu  | Tél. : 07 71 69 17 12

GUIDE D’INITIATIVES LOCALES
À PARTAGER !

Complétez votre liste ici :

Cinéma le Régent
16, rue de l’indépendance 31800 Saint-Gaudens

T 05 62 00 81 57 • www.cineregent.fr



ACHETEZ ET CONSOMMEZ EN COMMINGES !
La Touselle La monnaie locale commingeoise
Site web : www.association-touselle.net
Mail : touselle.comminges@orange.fr | Tel. 06 43 20 70 08 

Les jardins du Comminges ateliers, jardins collectifs, paniers bios (Huos)
Site web : www.jardinsducomminges.org | Tel. 05 61 89 04 87

Les circuits courts (viande, farine, volailles, fruits, légumes, poissons, 
céréales, vin, miel, pain, ...) de nombreux agriculteurs proposent de la vente 
directe. À découvrir sur le site BIO ARIÈGE GARONNE - 09 et 31 EN BIO.
Site web : www.bio-ariege-garonne.fr 
Mail : bio-ariege-garonne@bio.occitanie.org | Tél. 05 34 47 13 04 

Croquez local en pays de Neste commande par Internet de produits locaux 
avec 5 points de livraison (Loures Barousse, Labarthe de Neste, St Laurent de 
Neste…)
Site web : www.croquez-local.fr | Tel. 05 82 95 01 23  

Biocoop Bio Comminges Plus de 8 000 références en ultra frais, sec, liquide 
et non alimentaire vous attendent, 300 au détail. 2 adresses :
Zone Commerciale de Landorthe RD 817 31800 Landorthe | 05 62 00 83 00 
Zone commerciale de Lane Bazert 31210 Gouran-Polignan | 05 61 94 01 71 

J’achète en Comminges une place de marché locale web du Comminges ! 
Découvrez vos commerces de proximité, artisans et producteurs du territoire Com-
minges Pyrénées. Une plateforme pour commander en ligne et local.
Site web : www.jacheteencomminges.fr | Tél. : 05 61 89 21 42

La ruche qui dit oui Tous les vendredis de 16h30 à 19h30, rendez-vous à la 
Ferme de Gaudens (Chemin de Bellevue à Saint-Gaudens) pour retrouver de bons 
aliments, issus d’une agriculture fermière locale, de qualitée. En vente directe par 
les producteurs.
Site web :  https://laruchequiditoui.fr/fr | Tel. 07 56 09 37 62

Reine de pique Assocation pour des apiculteurs amateurs (Sarp)
Site web : www.reinedepique.org | Tél. : 06 43 22 45 66
Réunions une fois par mois, et plus en saison. Présence de professionnels pendant 
les réunions pour accompagner les jeunes apiculteurs ! 

Passe-graines association d’information et d’échange de semences
Site web : http://passegraines.eklablog.com
Mail : passe.graines3109@yahoo.com | Tél. : 06.89.08.27.10

Serpettes et Chaudrons atelier de fabrication de savons (Sarp)
Site web : http://serpettesetchaudrons.wordpress.com
Mail : serpettesetchaudron@gmail.com | Tél. :  06 98 40 46 35

Comminges Haut Débit Fournisseur d’accès internet local et associatif
Site web : www.commingeshautdebit.net
Mail : question@chd.fr | Tél. : 05 33 00 33 36

PARTICIPEZ EN COMMINGES !
Objectif 0 pesticide, 0 déchêt organisation d’événements pour informer public 
et décideurs !
Mail : collzeropesticide@gmail.com 

Les vergers retrouvés du Comminges recensemement & sauvegarde du pa-
trimoine végétal et replantation d’arbres fruitiers locaux
Site web : www.les-vergers-retrouves-du-comminges.org
Mail : contact@les-vergers-retrouves-du-comminges.org | 09 72 12 26 71 

Nature Comminges veilles écologiques et préservation des milieux naturels.
Site web : www.nature-comminges.asso.fr/ 
Mail : secretariat@nature-comminges.asso.fr
 
Vivre en Comminges radio locale, agenda culturel, bibliothèque... : soutenir les 
activités locales de qualités et d’échanges.
Site web : www.vivreencomminges.org
Mail : contact@vivreencomminges.org | Tel. 05 61 98 96 75  

La Fabrique (Era Habrica) projet collectif de Barousse et au-delà, 
agenda en ligne des activités de la Barousse.
Site web : erahabrica.blogspot.fr | Mail : erahabrica@gmail.com 

Association Terre de choix Terracor ferme pédagogique Le Bois des Houx, 
écolieu collectif d’activités d’éveil à la nature à Montmaurin
Mail : terredechoixterracor@gmail.com | Tel. 06 84 59 71 22  

ATTAC Comminges 
www.attaccomminges.fr
comminges@attac.org

Collectif du 08 mars Regroupant des militantes soutenues par différentes stru-
cutres actives en Comminges (Femmes de papier, ATTAC, Amnesty, FSU, CGT, 
PCF). Organisation de manifestations, de journées de solidarité et convivilaité, de 
projets constructifs. 
Mail : collectif8marscomminges@gmail.com | Tél. : 05 61 89 43 07 


