
23 avril au 3 mai 2025SAINT-NICOLAS : TOUTE LA PLANÈTE 
DANS UN MÊME ESPACE
Du samedi 26 avril au samedi 3 
mai, l’Espace Saint-Nicolas devient le 
prolongement de la salle de cinéma 
Le Long-courT pour découvrir, grâce 
aux exposants et aux expositions 
présentées, la planète tout en restant, 
presque, immobiles. Dépêchez-vous 
d’y participer, l’entrée est gratuite ! 
 
Originaire de 
Moyon, Émilie 
Porée proposera 
des portraits 
grand format 
de femmes 
paysannes 
et inspirantes 
d’Amérique 
latine (Bolivie, 
Argentine, 
Colombie, 
Paraguay et 
Brésil) qu’elle a 
rencontrées lors 
d’un périple de 
neuf mois. 
 
De Lessay jusqu’à l’Islande, terre 
de feu et de glace, en passant par 
l’Écosse, terre de brumes, Florent 
Criquet a l’œil voyageur. Et cela dure 
depuis plus de 12 ans ! Ses paysages 
vous saisissent par leur épaisseur, leur 
matière et… leur féerie. 

Changement 
de décor et 
de culture : le 
Coutançais Denis 
Gosselin nous 
dévoile sa 
passion pour le 
Japon à travers 
son regard 
décalé et 
joliment coloré.
 
La fève de cacao entreprend bien 
des périples avant d’être transformée 
et croquée. Mais comment façonne-
t-on le chocolat ? C’est tout le talent 
de l’IFORM, l’institut de formation 
de la chambre des métiers et de 
l’artisanat à Coutances. 
 
Embellir l’espace en le 
végétalisant, c’est l’une des facettes 
que montrera le campus nature du 
lycée agricole de Coutances, en 
parallèle d’une exposition des photos 
prises par les élèves lors de leurs 
voyages en Chine et à Madagascar. 
 
Sven Laurent, qui avait ravi le public 
l’an passé avec La plus petite salle de 
cinéma du monde, vous embarquera 
cette fois dans les coulisses d’un 
tournage de film, grâce à une 
scénographie visuelle et sonore 
étonnante, intitulée Making Of.

TOUTE LA SEMAINE : 14H-18H
JEUDI ET SAMEDI : 10H-18H

HORAIRES D’OUVERTURE DE L’ESPACE ST NICOLAS

JEUNE PUBLIC DOCUMENTAIRES EXPOSITIONS

Comédie de Stéphane Ly-Cuong - 1h40

Yvonne Nguyen, jeune femme 
d’origine vietnamienne, rêve 
d’une carrière dans la comédie 
musicale au grand dam de sa mère 
qui préférerait la voir reprendre son 
restaurant en banlieue.
L’intimité de la cuisine, entre 
plats familiaux et recettes 
traditionnelles, leur permettra-
t-elle enfin de communiquer, se 
comprendre et s’accepter ?

Pour son premier long métrage, 
Stéphane Ly-Cuong a réussi une 
comédie musicale emballante, dont la 
facture pop colorée cache une blessure, celle de son héroïne qui 
cherche sa place dans le monde malgré les préjugés et les carcans 
culturels et sociaux.

La projection sera suivie d’une soirée dans les 
caves des Unelles : 
Voyagez avec les saveurs du monde dans une ambiance colorée.

Film + repas = 28€ 
(apéritif offert)

*achat des places au cinéma avant le 23 avril.

DANS LA CUISINE 
DES NGUYEN

SOIREE 
CUISINE DU MONDE

DREAMLAND DE THÉOPHILE MOREAU - 1H30

L’ŒIL DU CYCLO DE BREWEN HELARY - 1H03

WE HAVE A DREAM DE PASCAL PLISSON AVEC ANTONIO CRUZ - 1H32

Avec Deamland, nous partons en voyage à la rencontre de la jeunesse du 
monde, explorer leurs rêves et leurs expériences. Oui, il est encore possible de 
rêver, et, bien souvent, les rêveurs deviennent les bâtisseurs de demain.
Un réalisateur du film, Théophile MOREAU sera présent échanger autour 
de ce documentaire.

En février 2022, nous partons pour un tour d’Europe à vélo, sans assistance 
électrique ni entraînement préalable mais avec le sourire ! On ne sait pas bien 
dans quoi on s’embarque, on veut juste prouver qu’il est possible de voyager en 
limitant son impact sur l’environnement. Deux vidéastes passionnés de voyages
bas-carbone qui ont effectué un périple à vélo de 18 970 km, à travers 24 pays 
d’Europe pendant 15 mois.
Film suivi d’un échange avec le public.
Dans le cadre de la journée Vélo avec Roues-Libres en Coutançais.
Le film sera précédé d’une balade à vélo organisée par l’association
Roues-Libres en Coutancais à 14h30 au cinéma Le long-courT.

Qui a dit que vivre avec un handicap signifiait renoncer à ses plus grands rêves 
? A travers le monde, Pascal Plisson est allé à la rencontre de Xavier, Charles, 
Antonio, Maud, Nirmala et Khendo, des enfants extraordinaires qui vont prouver 
que l’amour, l’éducation inclusive, l’humour et le courage peuvent déplacer des 
montagnes...

LES OURS GLOUTONS
ANIMATION - À PARTIR DE 3 ANS. 43 MIN

Les mois d’hiver dans leur cabane, Nico et Mika, deux 
ours inséparables, ont fort à faire. Ils doivent réparer les 
fuites du toit alors qu’ils préféreraient faire des gâteaux 
bien au chaud. Mais le meilleur moment, c’est quand 
même partir au bout du monde pour le fameux festival 
de sorbets organisé par leur amie, Madame Ourse 
polaire. L’hiver est peut-être la plus belle des quatre 
saisons même si le printemps est là. Les aventures de 
ces ours gloutons vont enchanter les plus jeunes 
spectateurs. 

MOON LE PANDA
AVENTURE, FAMILLE - DE GILLES DE MAISTRE AVEC ALEXANDRA LAMY, NOÉ 

LIU MARTANE, YÉ LIU. À PARTIR DE 6 ANS. 1H40

Tian a 12 ans quand il est envoyé chez sa grand-
mère à cause de ses mauvais résultats à l’école.
Loin de la ville, dans les mystérieuses montagnes 

chinoises, il se lie d’amitié en secret avec un 
panda qu’il nomme Moon. C’est le début d’une 

incroyable aventure qui va changer à tout jamais 
sa vie et celle de sa famille. Par le réalisateur 

de Mia et le lion blanc et Le dernier jaguar.

LA LÉGENDE D’OCHI
AVENTURE, FAMILLE, FANTASTIQUE
D’ISAIAH SAXON AVEC FINN WOLFHARD, WILLEM DAFOE, HELENA ZENGEL.
À PÂRTIR DE 8 ANS. 1H36
Dans un village isolé des Carpates, Yuri, une jeune fille 
élevée dans la crainte des mystérieuses créatures de la 
forêt appelées Ochis, se voit interdire de sortir après la 
tombée de la nuit. Un jour, elle découvre un bébé Ochi 
abandonné par sa meute. Déterminée à le ramener 
auprès des siens, Yuriva défier les interdits et s’engage 
dans une aventure extraordinaire au cœur des secrets 
de la forêt. 
Un film d’aventure pour toute la famille entre 
L’histoire sans fin et Les Goonies.

HOLA FRIDA
LONG-MÉTRAGE D’ANIMATION D’ANDRÉ KADI ET KARINE VÉZINALOTTIN 

1H22

C’est l’histoire d’une petite fille différente. Son 
monde, c’est Coyoacan au Mexique. Pétillante, 
vibrante,tout l’intéresse. Et lorsque les épreuves 

se présentent, elle leur fait face grâce à un 
imaginaire débordant. Cette petite fille s’appelle 

Frida Kahlo !

Le film sera accompagné de cadeaux
Hola Frida.

ACCOMPAGNÉ D’UN CINÉ-FILOU GOÛTER À 15H

CINÉ PETIT DÉJEUNER ET CONTE SAMEDI 26 À 10H15

En présence du réalisateur Brewen Helary

En présence de Nav’Solidaire

En présence du réalisateur Théophile Moreau JEUDI 24 AVRIL À 20H45

LUNDI 28 AVRIL À 20H00

DIMANCHE 27 AVRIL À 17H00

MAIS AUSSI :
Le festival sera aussi présent à la maison d’arrêt de Coutances 
dans le cadre du dispositif Culture/Justice avec le soutien de la 
DRAC Normandie. Et à l’EHPAD les Lilas de Coutances.

VOST

ET

CINÉ CAFÉ VENDREDI 2 MAI À 14H15 AVEC DEUX FILMS 
AU CHOIX « DOUX JÉSUS » ET « A BICYCLETTE »

SAMEDI 26 AVRIL À 18H30



ON IRA 18h00 18h00 14h15

LE ROUTARD 18h00 21h00 14h00 21h00 14h15

DREAMLAND 20h45 18h15

VOYAGE AVEC MON PÈRE 21h00 18h30 21h15 20h30 18h00

SOIRÉE INAUGURALE ET  
CONCOURS DE COURTS-MÉTRAGES 18h30

JOURNÉE VÉLO 14h30

L’ŒIL DU CYCLO 17h00

WE HAVE A DREAM 20h00

LES OURS GLOUTONS 15h00 10h15

DANS LA CUISINE DES NGUYEN 18h30 20h30 18h00 18h15

MOON LE PANDA 14h30 21h00 18h00 15h00
21h00 17h30

A BICYCLETTE 20h30

à l’affiche 23/04 24/04 25/04 26/04 27/04 28/04 29/04

TARIFS

CINÉMA LE LONG-COURT
24, rue Saint-Maur à Coutances-02 33 07 57 09 

www.Jelongcourt.fr-contact@lelongcourt.fr

MICKEY 17 DE BONG JOON-HO AVEC ROBERT PATTINSON - 2H17

SNOWPIERCER, LE TRANSPERCENEIGE
DE BONG JOON-HO - 2H06

Pour Mickey, mourir est une habitude. Car il est un consommable, 
engagé volontaire pour tester les dangers auxquels est soumis 
l’humanité. En cas de décès, il se trouve régénéré avec la plupart 
de ses souvenirs.Mais que se passerait-il si Mickey 17 survivait à 
Mickey 18 ?

2031. Une nouvelle ère glaciaire. Les derniers survivants ont pris 
place à bord du Snowpiercer, un train gigantesque condamné 
à tourner autour de la Terre sans jamais s’arrêter. Dans ce 
microcosme futuriste de métal fendant la glace, s’est recréée une 
hiérarchie des classes...

DOUX JÉSUS DE FRÉDÉRIC QUIRING AVEC MARILOU BERRY, ISABELLE NANTY - 1H26

LUMIÈRE, L’AVENTURE 
CONTINUE
DE THIERRY FRÉMAUX - 1H30

VOYAGE AVEC MON PÈRE DE JULIA VON HEINZ - 1H51

A REAL PAIN DE JESSE EISENBERG - 1H29

LE ROUTARD DE PHILIPPE MECHELEN AVEC HAKIM JEMILI ET CHRISTIAN CLAVIER - 1H25

MIKADO DE BAYA KASMI - 1H34

ON IRA D’ENYA BAROUX AVEC HÉLÈNE VINCENT ET PIERRE LOTTIN - 1H37À BICYCLETTE ! DE MATHIAS MLEKUZ - 1H29

VERS UN PAYS INCONNU DE MAHDI FLEILEL - 1H46

Soeur Lucie, religieuse dévouée, décide de fuir son couvent au bout de 20 
ans pour retrouver son amour de jeunesse. C’est pour elle le début d’une 
aventure extraordinaire qui mettra sa foi à l’épreuve et la confrontera au monde 
d’aujourd’hui plein de surprises et de tentations.

LE CINÉMA A 130 ANS :
voyage aux origines du 7ème 
Art ! A l’occasion des 130 ans du 
cinéma nous vous proposons un 
voyage exceptionnel aux origines 
du 7ème Art avec la projection du 
film LUMIERE, L’AVENTURE CONTINUE 
! Suivie d’une rencontre 
avec Benjamin Cocquenet 
intervenant artistique. 
Dans la continuité du film, nous 
ferons un retour aux sources du 7e 
art et un décryptage des premiers 
pas du cinéma.
En partenariat avec MaCaO 7e Art.

Une journaliste new-yorkaise propose à son père, rescapé des camps, un voyage 
en Pologne, son pays d’origine. Elle cherche à comprendre l’histoire de sa famille, 
tandis que lui n’a aucune envie de déterrer le passé. Un voyage qui s’annonce 
compliqué !

Après le décès de leur grand-mère, David et Benji, deux cousins aux personnalités 
aussi désaccordées que décalées, se rendent en pèlerinage en Pologne pour en 
apprendre plus sur ses racines. Cependant, leur voyage initiatique aux confins de 
l’histoire familiale se transformera vite en visite d’un camp de concentration.

Yann n’a qu’un seul rêve dans la vie : voyager. Alors, quand il entend dire que 
le fameux guide du Routard recrute des gens pour faire le tour du monde, il se 
présente immédiatement à l’entretien et se fait embaucher. Sa première mission : 
Marrakech, 40 adresses à vérifier en 5 jours.

Mikado et Laetitia vivent avec leurs enfants sur les routes. Une panne de moteur les 
amène à s’installer le temps d’un été chez Vincent, un enseignant qui vit seul avec 
sa fille. C’est le début d’une parenthèse enchantée qui pourrait aussi bouleverser 
l’équilibre de toute la famille.

Marie, 80 ans, en a ras le bol de sa maladie. Elle a un plan : partir en Suisse 
pour mettre fin à ses jours. Mais au moment de l’annoncer à Bruno, son fils 
irresponsable, et Anna sa petite-fille en crise d’ado, elle panique et invente un 
énorme mensonge.

De l’Atlantique à la mer Noire, Mathias embarque son meilleur ami Philippe dans 
un road trip à bicyclette. Ensemble ils vont refaire le voyage que Youri, son fils, 
avait entrepris avant de disparaitre tragiquement. Une épopée qu’ils traverseront 
avec tendresse, humour et émotion.

Chatila et Reda sont deux cousins réfugiés à Athènes. Ensemble, ils multiplient les 
combines pour rassembler une importante somme qui leur permettra d’acquérir de 
faux passeports, sésame vers l’Allemagne où ils rêvent de pouvoir enfin construire 
leur vie. Mais cette quête les pousse à franchir leurs limites, laissant derrière eux 
une part d’eux-mêmes dans l’espoir d’un avenir meilleur...

«We have a dream»
Collectivement au Long-courT nous avons fait ce rêve que nous avons envie 

de vous partager «À bicyclette», le nez collé sur «Le routard» pour vous 
emmener «Vers un pays inconnu».  

Sur le chemin, «Doux Jésus», nous avons vu des «ours gloutons» qui 
étaient entrés, comme chez eux, «Dans la cuisine des Nguyen».  

Nous avons repris le guide et à la lettre M, nous n’avons pas su choisir entre, 
«Mickey 17» et «Mikado» alors nous avons tout pris.  

A Coyoacan au Mexique nous avons croisé une petite fille différente : «Holà 
Frida», viens-tu avec nous découvrir «La légende D’Ochi» ?  

Plus tard, c’est d’un pas plus lourd, avec «A real pain» que nous avons 
entrepris «Le voyage avec mon père» vers sa Pologne natale.  

Enfin, dans «L’œil du cyclo» nous avons terminé notre périple, encore 
avides d’images, certains que grâce aux frères «Lumière, l’aventure 

continue».  
CapSur 2025, c’est maintenant !

POUR LES SCOLAIRES
Pour la 9e édition du festival un volet de la programmation est 
consacré aux scolaires.

Cette année les écoles du territoire pourront découvrir La 
naissance des oasis, Jean de la lune, Les vacances de 
Monsieur Hulot et Icare.

A BICYCLETTE 21h00 14h15

MICKEY 17 18h00

SNOWPIERCER 21h00

LUMIÈRE L’AVENTURE CONTINUE 20h00 18h30

LA LÉGENDE D’OCHI 17h00 15h00 18h30 14h00
21h00

VERS UN PAYS INCONNU 18h00 18h15

A REAL PAIN 21h00 18h15

MIKADO 21h00 18h00 14h00

HOLA FRIDA 14h00 16h00

DOUX JÉSUS 14h15 16h00

à l’affiche 30/04 01/05 02/05 03/05

VO VF

VENDREDI 25 AVRIL À 18H30

SOIRÉE 
COURTS-MÉTRAGES
INAUGURATION + CONCOURS

BILLETTERIE GRATUITE À RETIRER À L’ACCEUIL DU CINÉMA

Truffaut, Varda, Almodovar, Podalydès et bien d’autres ont 
commencé leur carrière de réalisateurs par le court-métrage... 

Et si, parmi la vingtaine d’amateurs inscrits à ce concours 2025 se 
dénichait un réalisateur de demain !

Qu’il s’agisse d’un voyage à travers des paysages ou d’une exploration 
intérieure, ce concours invite tous les cinéastes en herbe à 

partager leur vision du voyage.

Les courts métrages seront jugés sur leur originalité, la qualité de la 
réalisation, leur capacité à transporter le spectateur. Les courts-
métrages des lauréats seront récompensés et projetés lors de cette 

soirée d’ouverture.

GRAND JEU DES VITRINES AVEC L’UNION DES 
COMMERÇANTS DE COUTANCES

1/ Trouvez 15 films grâce aux indices disposés dans les vitrines des 
commerçants participants.

2/ Mettez votre bulletin rempli dans l’une et participez au tirage au sort.

Nombreux lots à gagner offerts par l’UCAC et le Long-courT.

Présence du réalisateur Mathias Mlekuz le 29 avril

Dans le cadre du 80ème anniversaire de la libération des camps

RENCONTRE

VO/VF

VOST

VOST

VOST

VOST

Dans le cadre du 80ème anniversaire de la libération des camps

LES FILMS

L’ENSEMBLE DU FESTIVAL EST AUX 
TARIFS HABITUELS DU CINÉMA
sauf les soirées : 
- Cuisine du monde aux Unelles 28€ avec repas 
- Soirée BONG JOON-HO : 10€ le pack de 2 films avec collation.

SOIRÉE BONG JOON-HO
10€ POUR LES 2 FILMS AVEC POP-CORN ET 

BOISSON OFFERTS.

ACHAT DE LA SOIRÉE UNIQUEMENT À LA CAISSE DU CINÉMA.
(TARIFS HABITUELS POUR UN SEUL FILM)

Club des 
partenaires au 

Long-courT :

Couleur café 
Légumes Brionne 

Le Bilboquet
Cathy lingerie

La Cave Coutançaise
Orange Store 
Cabinet Folliot
Ocep Librairie 

Monsieur Meuble 
Studio Tancrède 

Vètements Jean-Jacques 

Tous à vélo
La rose des sables  

Locatech
Olg Buro
Cababio

Maisons d’histoire 
Erik Roger
L’Epicerie

Les douceurs de Coutances

JEUDI 1ER MAI À 18H00


