
       PROG R AM M E  
Mercredi 4 mars au  
Mardi 17 mars 2026 

 

n°Ê306 

24 rue Saint-Maur 
50200 COUTANCES 
02 33 07 57 09 
www.lelongcourt.fr 
contact@lelongcourt.fr 

Cinéma associatif. Classé Art et Essai - Labels « Jeune Public », 
« Patrimoine et Répertoire », « Recherche et Découverte », 
« 15.25 ans » et « Court-Métrage »   
Soutenu par Coutances Mer et Bocage et la Région Normandie. 

GOAT - RÊVER PLUS HAUT. Animation,Êcomédie,Ê
actionÊ deÊ TyreeÊ Dillihay,Ê AdamÊ Rosette.Ê 1h40.Ê
WillÊestÊunÊpetitÊboucÊavecÊdeÊgrandsÊrêves.ÊLorsqu'ilÊ
décrocheÊuneÊchanceÊdeÊrejoindreÊlaÊligueÊprofession-
nelleÊ deÊ "roarball"Ê -Ê unÊ sportÊ mixte,Ê ultra-intense,Ê
réservéÊauxÊbêtesÊ lesÊplusÊ rapidesÊetÊ lesÊ férocesÊduÊ
règneÊanimalÊ -Ê ilÊ entendÊbienÊ saisirÊ saÊ chance.Ê Pro-
blèmeÊ:ÊsesÊnouveauxÊcoéquipiersÊneÊsontÊpasÊfran-
chementÊravisÊd'avoirÊunÊ"petit"ÊdansÊl'équipe.Ê 

MARTY SUPREME. Biopic,ÊdrameÊdeÊJoshÊSafdieÊ
avecÊ TimothéeÊ Chalamet,Ê GwynethÊ Paltrow,Ê
OdessaÊA’zionÊ.Ê2h30.ÊVO/VF.ÊMartyÊMauser,ÊunÊ
jeuneÊhommeÊàÊl’ambitionÊdémesurée,ÊestÊprêtÊàÊtoutÊ
pourÊ réaliserÊ sonÊ rêveÊ etÊ prouverÊ auÊ mondeÊ entierÊ
queÊ rienÊneÊ luiÊestÊ impossible.Ê IssuÊd’unÊmilieuÊmo-
deste,ÊilÊutiliseÊsonÊtalentÊetÊsonÊaudaceÊpourÊseÊfaireÊ
unÊnomÊdansÊ l’universÊcompétitifÊetÊundergroundÊduÊ
ping-pong.ÊEntreÊambition,ÊprovocationsÊetÊquêteÊdeÊ
reconnaissance,ÊilÊdécouvreÊqueÊlaÊgloireÊaÊunÊprix.Ê 

Ciné-DébatÊjeudiÊ5ÊmarsÊàÊ18h30 
avecÊLaÊÊMaisonÊdesÊAdolescentsÊ 

TKT. DrameÊ deÊ SolangeÊ CicurelÊ
avecÊ LannaÊ deÊ Palmaert,Ê EmilieÊ
Dequenne,Ê StéphaneÊ DeÊ Groodt.Ê 1h22.Ê
AlorsÊ qu'Emma,Ê 16Ê ans,Ê uneÊ jeuneÊ filleÊ heu-
reuseÊdansÊ saÊ vie,Ê estÊ admiseÊdansÊ l'unitéÊdeÊ
soinsÊ intensifsÊ deÊ l'hôpital,Ê sesÊ parentsÊ atten-
dentÊanxieusementÊdesÊnouvellesÊduÊmédecin.Ê
Désemparés,ÊilsÊprennentÊconscienceÊqueÊmal-
gréÊ tousÊ lesÊ "T'inquiète"Ê deÊ leurÊ fille,Ê ilsÊ au-
raientÊdûÊs'inquiéter.ÊQueÊluiÊest-ilÊarrivéÊ?Ê 
 

HOMELESSLY IN LOVE. DocumentaireÊ deÊ
ArianeÊ Mohseni-Sadjadi,Ê LalitaÊ Clozel.Ê
1h22.Ê VO.Ê DansÊ l’AmériqueÊ deÊ Trump,Ê troisÊ
femmesÊ sans-abriÊ seÊ réinventent.Ê TandisÊ
qu’Alyssa,Ê mamanÊ célibataire,Ê brasseÊ lesÊ fauxÊ
billetsÊ deÊ 10$Ê dansÊ unÊ clipÊ deÊ rap,Ê LorraineÊ
s’émancipeÊdeÊsonÊFreddieÊàÊgrandsÊrenfortsÊdeÊ

perruques.ÊMichelle,Ê elle,Ê comprendÊ enfinÊ commentÊ sonÊ passéÊ
l’aÊ pousséeÊ dansÊ lesÊ brasÊ d’unÊ hommeÊ violent.Ê PendantÊ cinqÊ
ans,ÊfaceÊàÊlaÊcaméra,ÊcesÊfemmesÊforgéesÊparÊl’adversitéÊnousÊ
entraînentÊdansÊleursÊviesÊtourbillonnantes.Ê 
 

EnÊprésenceÊduÊComitéÊMancheÊDroitsÊdesÊ 
FemmesÊ.ÊCycleÊFemmesÊetÊcinéma. 

UN MONDE FRAGILE ET MERVEILLEUX. Drame,Ê
romanceÊdeÊCyrilÊArisÊavecÊMouniaÊAkl,ÊHassanÊ
Akil,Ê JuliaÊ Kassar.Ê 1h50.Ê VO.Ê NinoÊetÊYasminaÊ
tombentÊamoureuxÊdansÊlaÊcourÊdeÊleurÊécoleÊàÊBey-
routh,ÊetÊrêventÊàÊleurÊvieÊd’adulte,ÊàÊunÊmondeÊmer-
veilleux.Ê20ÊansÊplusÊtard,ÊilsÊseÊretrouventÊparÊacci-
dentÊ etÊ c’estÊ àÊ nouveauÊ l’amourÊ fou.Ê Peut-onÊ cons-
truireÊunÊavenir,ÊdansÊunÊpaysÊ fracturé,Êqu’onÊtenteÊ
deÊquitterÊmaisÊquiÊvousÊretientÊdeÊfaçonÊirrésistibleÊ?Ê 

COUTURES.ÊDrameÊdeÊAliceÊWinocourÊavecÊAn-
gelinaÊ Jolie,Ê LouisÊ Garrel,Ê EllaÊ Rumpf,Ê AnyierÊ
Anei.Ê 1h47.Ê AÊParis,ÊdansÊleÊtumulteÊdeÊlaÊFas-
hionÊ Week,Ê Maxine,Ê uneÊ réalisatriceÊ américaineÊ ap-
prendÊ uneÊ nouvelleÊ quiÊ vaÊ bouleverserÊ saÊ vie.Ê ElleÊ
croiseÊ alorsÊ leÊ cheminÊ d’Ada,Ê uneÊ jeuneÊmannequinÊ
sud-soudanaiseÊayantÊquittéÊsonÊpays,ÊetÊAngèle,ÊuneÊ
maquilleuseÊfrançaiseÊaspirantÊàÊuneÊautreÊvie.ÊEntreÊ
cesÊ troisÊ femmesÊauxÊhorizonsÊpourtantÊ siÊdifférentsÊ
seÊtisseÊuneÊsolidaritéÊinsoupçonnée.Ê 

LE RÊVE AMERICAIN.ÊComédieÊdeÊAnthonyÊMar-
cianoÊavecÊ Jean-PascalÊ Zadi,ÊRaphaëlÊQuenard.Ê
2h06.Ê PersonneÊn'auraitÊpariéÊsurÊJérémy,Êcoin-
céÊderrièreÊleÊcomptoirÊd’unÊvidéoÊclubÊàÊAmiens,ÊouÊ
surÊBouna,Ê lorsqu'ilÊ faisaitÊ desÊménagesÊàÊ l’aéroportÊ
d’Orly.ÊSansÊcontacts,ÊsansÊargentÊetÊavecÊunÊniveauÊ
d'anglaisÊ plusÊ qu’approximatif,Ê rienÊ neÊ lesÊ prédesti-
naitÊàÊdevenirÊdesÊagentsÊquiÊcomptentÊenÊNBA.Ê 

MARSUPILAMI. Aventure,Ê comédie,Ê familleÊdeÊetÊ
avecÊ PhilippeÊ LacheauÊ JamelÊ Debbouze,Ê TarekÊ
Boudali.Ê 1h39.Ê PourÊ sauverÊ sonÊ emploi,Ê DavidÊ
accepteÊunÊplanÊfoireux:ÊramenerÊunÊmystérieuxÊcolisÊ
d’AmériqueÊduÊSud.ÊIlÊseÊretrouveÊàÊbordÊd’uneÊcroi-
sière.ÊToutÊdérapeÊlorsqueÊleÊcolisÊestÊouvertÊacciden-
tellementÊ:ÊunÊadorableÊbébéÊMarsupilamiÊapparaitÊetÊ
leÊvoyageÊvireÊauÊchaosÊ! 

OLIVIA. AnimationÊdeÊIreneÊIborra.Ê1h11.ÊOliviaÊ
aÊ douzeÊ ans.Ê ElleÊ voitÊ sonÊ quotidienÊ bouleverséÊ duÊ
jourÊauÊlendemainÊetÊvaÊdevoirÊs’habituerÊàÊuneÊnou-
velleÊ vieÊ plusÊmodesteÊ etÊ veillerÊ seuleÊ surÊ sonÊ petitÊ
frèreÊ Tim.Ê Mais,Ê heureusement,Ê leurÊ rencontreÊ avecÊ
desÊvoisinsÊchaleureuxÊetÊhautsÊenÊcouleurÊvaÊtrans-
formerÊ leurÊmondeÊ enÊ unÊ vraiÊ filmÊ d’aventureÊ !Ê En-
semble,Ê ilsÊ vontÊ faireÊ deÊ chaqueÊ défiÊ unÊ jeuÊ etÊ deÊ
chaqueÊjournéeÊunÊmomentÊinoubliable.Ê 
A partir de 8 ans.  

LA MAISON DES FEMMES. DrameÊdeÊMélisaÊGo-
detÊavecÊKarinÊViard,ÊLaetitiaÊDosch,ÊEyeÊHaïda-
ra.Ê 1h50.Ê ÀÊ laÊMaisonÊdesÊ femmes,ÊentreÊsoin,Ê
écouteÊ etÊ solidarité,Ê uneÊ équipeÊ seÊ batÊ chaqueÊ jourÊ
pourÊaccompagnerÊlesÊfemmesÊvictimesÊdeÊviolencesÊ
dansÊleurÊreconstruction.ÊDansÊceÊlieuÊunique,ÊDiane,Ê
Manon,ÊInès,ÊAwaÊetÊleursÊcollèguesÊaccueillent,Êsou-
tiennent,Ê redonnentÊconfiance.ÊEnsemble,ÊavecÊ leursÊ
forces,ÊleursÊfragilités,ÊleursÊconvictionsÊetÊuneÊéner-
gieÊinépuisable.Ê 

LES ECHOS DU PASSÉ.Ê DrameÊdeÊMaschaÊSchi-
linskiÊ avecÊ HannaÊ Heckt,Ê LenaÊ Urzendowsky,Ê
LaeniÊGeiseler.Ê 2h29.Ê VO.ÊQuatreÊjeunesÊfillesÊàÊ
quatreÊépoquesÊdifférentes.ÊAlma,ÊErika,ÊAngelikaÊetÊ
LenkaÊpassentÊleurÊadolescenceÊdansÊlaÊmêmeÊferme,Ê
auÊnordÊdeÊl’Allemagne.ÊAlorsÊqueÊlaÊmaisonÊseÊtrans-
formeÊauÊ filÊduÊsiècle,Ê lesÊéchosÊduÊpasséÊrésonnentÊ
entreÊ sesÊmurs.ÊMalgréÊ lesÊ annéesÊquiÊ lesÊ séparent,Ê
leursÊviesÊsemblentÊseÊrépondre.Ê 
Prix du Jury Festival de Cannes. 

MAIGRET ET LE MORT AMOUREUX.Ê PolicierÊ deÊ
PascalÊBonitzerÊavecÊDenisÊPodalydès,ÊAnneÊAl-
varo,ÊManuelÊGuillot.Ê1h20.ÊLeÊcommissaireÊMai-
gretÊestÊappeléÊenÊurgenceÊauÊQuaiÊd’Orsay.ÊMonsieurÊ
Berthier-Lagès,ÊancienÊambassadeurÊrenommé,ÊaÊétéÊ
assassiné.Ê MaigretÊ découvreÊ qu’ilÊ entretenaitÊ uneÊ
correspondanceÊ amoureuseÊ avecÊ laÊ princesseÊ deÊ
Vuynes,Ê dontÊ leÊmari,Ê vientÊ deÊ décéder.Ê EnÊ seÊ con-
frontantÊ auxÊmembresÊ desÊ deuxÊ famillesÊ etÊ auÊmu-
tismeÊ suspectÊ deÊ laÊ domestiqueÊ duÊ diplomate,Ê Mai-
gretÊvaÊallerÊdeÊsurpriseÊenÊsurprise...Ê 

Ciné-rencontreÊjeudiÊ12ÊmarsÊàÊ18h15 
enÊprésenceÊdesÊréalisatricesÊÊ 

ArianeÊMohseni-SadjadiÊetÊLalitaÊClozel 



>ÊTarifÊNormalÊ7.50€Ê/ÊTarifÊRéduitÊ6.50€Ê/ÊTarifÊ-ÊdeÊ14ÊansÊ4.50€ 
>ÊAbonnementÊ5ÊplacesÊ27.50€Ê(+Ê5€ÊdeÊfraisÊ) 
>ÊAchatÊdesÊplacesÊàÊl’avanceÊàÊlaÊcaisseÊouÊsurÊlaÊbilletterieÊenÊligne 
>ÊLeÊfilmÊdémarreÊ5ÊminÊaprèsÊl’horaireÊaffichéÊ 
>ÊL’accèsÊauxÊsallesÊn’estÊplusÊpossibleÊau-delàÊdeÊ15Êmin 

CHERS PARENTS.Ê ComédieÊ deÊMeikeÊ EmmanuelÊ
PatronÊ avecÊ AndréÊ Dussollier,Ê Miou-Miou,Ê Ar-
naudÊ Ducret.Ê 1h26.ÊQuandÊAliceÊetÊVincentÊGau-
thierÊ convoquentÊ enÊ urgenceÊ leursÊ troisÊ enfants,Ê laÊ
fratrieÊ débarqueÊ affoléeÊ craignantÊ leÊ pireÊ …Ê mais,Ê
bonneÊ nouvelle,Ê leursÊ parentsÊ ontÊ enÊ faitÊ touchéÊ leÊ
JackpotÊ!ÊLeÊproblèmeÊ:ÊilsÊneÊcomptentÊpasÊleurÊdon-
nerÊunÊcentime.Ê 

LAURENT DANS LE VENT. ComédieÊdramatiqueÊdeÊ
AntonÊ Balekdjian,Ê LéoÊ Couture,ÊMattéoÊ EustachonÊ
avecÊBaptisteÊPerusat,ÊBéatriceÊDalle,ÊDjanisÊBou-
zyani.Ê 1h50.Ê ÀÊ29Êans,ÊLaurentÊchercheÊunÊsensÊàÊsaÊ
vie.ÊSansÊtravailÊniÊlogement,ÊilÊatterritÊdansÊuneÊsta-
tionÊ deÊ skiÊ déserteÊ hors-saisonÊ etÊ s’immisceÊ dansÊ laÊ
vieÊ desÊ raresÊ habitant·esÊ qu’ilÊ rencontre.Ê QuandÊ lesÊ
touristesÊ arriventÊ avecÊ l’hiver,Ê LaurentÊ neÊ peutÊ plusÊ
repartir. 

* Films accompagnés d’un court-métrage en 1ère partie 

HURLEVENT. Drame,Ê romanceÊ deÊ EmeraldÊ Fen-
nellÊ Ê avecÊ MargotÊ Robbie,Ê JacobÊ Elordi.Ê 2h16.Ê
VO/VF.Ê RelectureÊ contemporaineÊ deÊ laÊ passionÊ
dévoranteÊ entreÊ HeathcliffÊ etÊ Catherine,Ê cetteÊ ro-
manceÊmythiqueÊdéfieÊleÊtempsÊcommeÊlaÊraison.ÊHur-
leventÊ s’imposeÊ enÊ tragédieÊ viscérale,Ê oùÊ l’amourÊ seÊ
transformeÊ enÊ obsessionÊ etÊ oùÊ laÊ violenceÊ desÊ senti-
mentsÊseÊpropageÊdeÊgénérationÊenÊgénération.Ê 

LES ENFANTS DE LA RESISTANCE. Aventure,Ê
drame,ÊhistoriqueÊdeÊChristopheÊBarratierÊavecÊ
Artus,Ê VanessaÊ Guide,Ê LucasÊ Hector.Ê 1h40.Ê
PendantÊ l’occupationÊ allemandeÊ durantÊ laÊ SecondeÊ
GuerreÊ mondiale,Ê François,Ê EusèbeÊ etÊ Lisa,Ê troisÊ
enfantsÊcourageux,ÊseÊ lancentÊdansÊuneÊaventureÊ:Ê
résisterÊauxÊnazisÊenÊpleinÊcœurÊdeÊlaÊFrance.ÊSabo-
tages,ÊmessagesÊ cachésÊetÊ évasionsÊpérilleuses,Ê ilsÊ
mènentÊdesÊactionsÊclandestinesÊsousÊleÊnezÊdeÊl’en-
nemi.Ê L’audaceÊ etÊ l’amitiéÊ sontÊ leursÊ seulesÊ armesÊ
pourÊlutterÊcontreÊl’injustice.Ê 

Les Classiques du 7e Art . Jeu 12 mars à 20h45.  
Sam 14 mars à 18h45.  Mar 17 mars à 18h30 

 

 

STAND BY ME.Ê Aventure,Ê drameÊ deÊ RobÊ
ReinerÊavecÊRiverÊPhoenix,ÊRichardÊDrey-
fuss,Ê CoreyÊ Feldman.Ê 1h29.Ê VO.ÊAuÊcoursÊ
deÊl’étéÊ1959,ÊunÊadolescentÊaÊdisparuÊmysté-
rieusementÊdansÊ l'Oregon.ÊGordieÊetÊsesÊ insé-
parablesÊ copains,Ê saventÊ qu'ilÊ estÊ mortÊ pourÊ
avoirÊapprochéÊdeÊtropÊprèsÊlaÊvoieÊferrée.ÊSonÊ
corpsÊ gitÊ auÊ fondÊ desÊ bois.Ê LesÊ enfantsÊ déci-
dentÊdeÊs'attribuerÊ leÊscoopÊetÊpartentÊpourÊ laÊ
grandeÊforetÊdeÊCastleÊRock.Ê 

Ce voyage initiatique devient une exploration profonde 
de l’amitié, de la peur et du passage à l’âge adulte. 40e 
anniversaire. Adaptation de la nouvelle de Stephen King.  

Du 4 au 10 mars 2026  MER 4 JEU 5 VEND 6 SAM 7 DIM 8 LUN 9 MAR 10 

 TKT   18:30           

 MARTY SUPREME (VO/VF) 14:30 VF   20:45 VO 20:45 VF 17:30 VO 18:00 VF 20:30 VO 

 HURLEVENT (VO/VF)     18:00 VF 14:00 VO 20:30 VF 21:00 VO 14:15 VF 

 LES ECHOS DU PASSE (VOST) 20:30 18:00       18:00 18:00 

 LES ENFANTS DE LA RESISTANCE 16:15   20:45 18:30   21:00 14:15 

 UN MONDE FRAGILE … (VOST) 18:00 21:00 18:00 19:00 21:00     

 MAIGRET ET LE MORT AMOUREUX * 18:30 21:15 14:15 21:15 17:30   21:00 

 GOAT  14:00     14:00/16:45  15:00     

 MARSUPILAMI 20:30   14:15 16:15 15:00   18:00 

        

Du 11 au 17 mars 2026  MER 11 JEU 12 VEND 13 SAM 14 DIM 15 LUN 16 MAR 17 

 HOMELESSLY IN LOVE (VOST)   18:15            

 LAURENT DANS LE VENT 20:45   18:15     18:30 18:30 

 LE REVE AMERICAIN 18:15 18:00   14:00 21:00   21:00 

 MARTY SUPREME (VO/VF) 20:45 VF   18:00 VO 20:45 VO 18:00 VF   20:45 VO 

 LA MAISON DES FEMMES * 18:15   14:15/21:00 20:45 15:00 21:00 14:15 

 MARSUPILAMI 16:00     14:00       

 STAND BY ME (VOST)   20:45   18:45     18:30 

 OLIVIA * 15:00     16:30 17:30     

 CHERS PARENTS 14:00 20:45 14:15 18:45 15:00 21:00   

 COUTURES     21:00 16:30 21:00 18:30 14:15 

ExpositionÊdeÊEliseÊGravelÊDuÊ4ÊauÊ31Êmars 
ÀÊtraversÊdesÊillustrationsÊpleinesÊd’humour,ÊÉliseÊ 
GravelÊabordeÊlesÊémotionsÊetÊleÊvivre-ensemble.Ê 
ExpositionÊaccessibleÊpendantÊlesÊhorairesÊd’ouvertureÊ
duÊcinéma.ÊDansÊleÊcadreÊdeÊDiscrimi’Action. 

Ciné-Café  Vendredi 13 mars à 14h15 avec deux films   
au choix, Chers parents et La maison des femmes.   
Café offert après la séance. 

PROCHAINEMENT 

ELLEÊENTENDÊPASÊLAÊMOTO 

ILÊMAESTROÊ/ÊRURAL 

SUPERÊMARIOÊGALAXY 

AUCUNÊAUTREÊCHOIX 

ALTERÊEGOÊ/ÊJUMPERS 

THEÊMASTERMIND 


