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L’ÉQUIPE DE L’HÉLIOS VOUS SOUHAITE une belle année  

MA P'TITE SÉANCE !
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MA FRÈRE
de L. Akoka et R. Gueret

France - 2026 - 1h52
Avec F. Kebe, S. Nataf, A. Bent

Shaï et Djeneba ont 20 ans et sont 
amies depuis l’enfance. Cet été-là, elles 
sont animatrices dans une colonie de 
vacances dans la Drôme. À l’aube de 
l’âge adulte, elles devront faire des 
choix pour dessiner leur avenir et réin-

venter leur amitié.

FATHER MOTHER
SISTER BROTHER

de Jim Jarmusch
États-Unis - 2026 - 1h51 - VOST

Avec T. Waits, A. Driver
LION D'OR À LA MOSTRA DE VENISE 2025

Trois histoires qui parlent des relations 
entre des enfants adultes et leur(s) 
parent(s) quelque peu distant(s), et 

aussi des relations entre eux.

1h12 - dès 3 ans
MERCREDIS 7 & 14 JANVIER à 10h30
SÉANCES SUPPLÉMENTAIRES LE WEEK-END !

Les Classiques

ZOOTOPIE 2 de Byron Howard et Jared Bush
États-Unis - 2025 - 1h48
Film d'animation conseillé dès 6 ans

LE CHANT DES FORÊTS de Vincent Munier
France - 2025 - 1h33
Documentaire conseillé dès 8 ans
Après « La Panthère des neiges », Vincent Munier nous in-
vite au coeur des forêts des Vosges. À l’affut dans les bois, 
trois regards et trois générations partagent une même 
fascination pour la vie sauvage. Nous découvrirons avec 
eux cerfs, oiseaux rares, renards et lynx… et parfois, le bat-
tement d’ailes d’un animal légendaire : le Grand Tétras.

AVATAR DE FEU ET DE CENDRES
de James Cameron
États-Unis - 2025 - 3h17
VF 2D et 3D / VOST 3D - AVERTISSEMENT
Avec Sam Worthington, Zoe Saldana
La famille de Jake Sully et Neytiri est encore aux prises avec 
le chagrin causé par la mort de Neteyam. Ils rencontrent une 
nouvelle tribu Na'vi, le Peuple des cendres, menée par la fou-
gueuse Varang, tandis que le conflit sur Pandora s'intensifie.
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BOB L'ÉPONGE - LE FILM UN POUR TOUS, TOUS PIRATES !

de Derek Drymon
États-Unis - 2025 - 1h28
Film d'animation conseillé dès 6 ans

AVANT-PREMIÈRE EXCEPTIONNELLE

L’AFFAIRE BOJARSKI
France - 2026 - 2h08

En présence du réalisateur
 Jean-Paul Salomé

DIMANCHE 11 JANVIER à 16h

LES ÉBLOUIS
de Sarah Suco

France - 2019 - 1h39
En partenariat avec Entr’Actes

Projection suivie d’un discussion autour du sujet de l’emprise sectaire
Gratuit sur inscription par mail à entractes4@orange.fr

ou par téléphone au 01 47 85 65 48

CINÉ-DÉBAT

MERCREDI 14 JANVIER à 10h

LOS TIGRES de Alberto Rodríguez
Espagne - 2025 - 1h49 - VOST
Avec Antonio de la Torre, Bárbara Lennie
Frère et sœur, Antonio et Estrella travaillent depuis toujours 
comme scaphandriers dans un port espagnol sur les navires 
marchands de passage. En découvrant une cargaison de drogue 
dissimulée sous un cargo qui stationne au port toutes les trois se-
maines, Antonio pense avoir trouvé la solution pour résoudre ses 
soucis financiers : voler une partie de la marchandise et la revendre.

UNE ENFANCE ALLEMANDE - ÎLE D'AMRUM, 1945

de Fatih Akın
Allemagne - 2025 - 1h33 - VOST
Avec Jasper Billerbeck, Laura Tonke
Printemps 1945, sur l’île d’Amrum, au large de l'Allemagne. 
Dans les derniers jours de la guerre, Nanning, 12 ans, brave 
une mer dangereuse pour chasser les phoques, pêche 
de nuit et travaille à la ferme voisine pour aider sa mère 
à nourrir la famille. Lorsque la paix arrive enfin, de nou-
veaux conflits surgissent, et Nanning doit apprendre à 
tracer son propre chemin dans un monde bouleversé. 

de Ringo Lam
Hong-Kong - 1987 - 1h40

VF / VOST - INT. - 12 ANS
À PARTIR DU 9 JANVIER

LA FEMME DE MÉNAGE de Paul Feig
États-Unis - 2025 - 2h11 - VF / VOST - INT. - 12 ANS
Avec Sydney Sweeney, Amanda Seyfried
En quête d’un nouveau départ, Millie accepte un poste de 
femme de ménage à demeure chez Nina et Andrew Winches-
ter, un couple aussi riche qu’énigmatique. Ce qui s’annonce 
comme l’emploi idéal se transforme rapidement en un jeu 
dangereux, mêlant séduction, secrets et manipulations. Der-
rière les portes du manoir se cache un monde de faux-sem-
blants et de révélations inattendues…

BARDOT
Documentaire

de A. Berliner et E. Thevenet
France - 2025 - 1h30

Bardot était la première icône du ciné-
ma français à acquérir une renommée 
mondiale. À la fois muse, star adulée et 
militante, trop aimée ou mal aimée, elle 
traversa les feux des projecteurs avant 
de se retirer à La Madrague, fuyant les 

regards et les scandales.



MER 7 JEU 8 VEN 9 SAM 10 DIM 11 LUN 12 MAR 13

      MA P'TITE SÉANCE !
THELMA DU PAYS DES GLACES

10h30 15h50 15h20

AVANT-PREMIÈRE EXCEPTIONNELLE
L'AFFAIRE BOJARSKI

16h*

Les Classiques
CITY ON FIRE   INT. - 12 ANS

      VF 20h45

VOST 19h30

MA FRÈRE
13h50
16h15
20h55

13h40
17h25
20h55

14h
19h

21h40

16h15
18h50
21h40

13h40
16h45
20h55

13h40
17h25
20h55

13h40
16h15
18h20

FATHER MOTHER
SISTER BROTHER

VOST
14h

18h30
20h45

13h50
16h

18h40

14h10
19h10
21h30

13h50
19h25
21h30

13h30
19h
21h

13h50
16h15
20h45

13h50
18h30

21h

BARDOT 20h50 16h50 18h45

LOS TIGRES VOST 18h30 16h25 14h
16h40 19h 21h10 16h20

18h30
13h50
16h20

UNE ENFANCE ALLEMANDE
ÎLE D'AMRUM, 1945

VOST 18h50 21h 14h10 16h10 18h40

LA FEMME DE MÉNAGE
INT. - 12 ANS

       VF 16h10 13h50
16h10 16h20 14h 15h45 13h50

18h10 20h50

VOST 20h50 18h15 21h20 21h20 18h25 20h50 15h40

AVATAR
DE FEU ET DE CENDRES

AVERTISSEMENT

VF 2D 13h40

VF 3D
HFR

16h 13h40 16h30 16h30
20h20 13h40 16h

VOST 
3D HFR

19h45 19h45 20h20 19h45 19h45 19h45

LE CHANT DES FORÊTS 13h50 18h50 17h20 13h50 13h40

       BOB L'ÉPONGE - LE FILM
        UN POUR TOUS, TOUS PIRATES !

16h30 17h30 13h30

ZOOTOPIE 2 14h 14h 17h40

Tarif plein
Tarif - 16 ans
Séance du matin
Séance du mercredi
Supplément séance 3D

ACCÈS 
En bus Arrêt Mairie de Colombes 
lignes 164, 167, 304, 366, 378
En train Gare de Colombes
5 min de la gare à pied
En voiture Parking Hôtel de Ville

VOST : Version Originale Sous-Titrée français  /  VF : Version Française
HFR : High Frame Rate (48 images par seconde)

 : film disponible en audiodescription

+ 1,00 € à l’achat de la carte. Cartes non-nominatives

8 places                       48 €
Places valables 1 an à compter de la recharge. 3 places maximum par séance.

8 places  - 16 ans           36 €
Places valables 1 an à compter de la recharge. 2 places maximum par séance.
Une pièce d’identité pourra être demandée

5 places                       35 €
Places valables 6 mois à compter de la recharge. 2 places maximum par séance.

L’HÉLIOS
35, rue du Bournard
92 700 Colombes
01 47 60 30 20

 : boucle magnétique disponible pour les spectateurs malentendants (appareils équipés de l’option T)
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* En présence du réalisateur Jean-Paul Salomé
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Tarif réduit8,90 €
4,50 €
5,90 €
7,20 €
2,50 €

7,20 €

Autres moyens de paiement 
CinéChèque / C.C.U. / PASS Culture / PASS + / OZZAK
Chèques vacances & Chèques culture papier

sur présentation d’un justificatif: 
étudiants, - 18 ans, + 60 ans, 

demandeurs d’emploi
familles nombreuses

personnes à mobilité réduite

www.helios-cinema.fr

scannez-moi !


