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MA P’TITE SEANCE !
Programme de courts métrages pour les mini-cinéphiles
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LA TRESSE
de Laëtitia Colombiani / France - 2023 - 1h59

Avec Kim Raver, Fotinì Peluso - VF / VOST
Inde. Smita est une Intouchable. Elle rêve de voir sa fille 
entrer à l’école. Italie. Giulia travaille dans l’atelier de son 
père, elle découvre que l’entreprise familiale est ruinée.
Canada. Sarah, avocate réputée, va être promue à la tête 

de son cabinet lorqu’elle apprend qu’elle est malade.
Trois vies, trois femmes, trois continents.

Trois combats à mener.

LE RÈGNE ANIMAL de Thomas Cailley
France - 2023 - 2h08
Avec Romain Duris, Paul Kircher
AVERTISSEMENT : des scènes, des propos ou des images peuvent 
heurter la sensibilité des spectateurs

POCHAHONTAS
de Mike Gabriel, Eric Goldberg

Etats-Unis - 1995 - 1h22
Film d’animation conseillé dès 6 ans

SAMEDI 2 DÉCEMBRE À 17H00

L’ABBÉ PIERRE : UNE VIE DE COMBATS 
de Frédéric Tellier
France - 2023 - 2h18
Avec Benjamien Lavernhe, Emmanuelle Bercot
Né dans une famille aisée, Henri Grouès a été résistant, député, 
défenseur des sans-abris, révolutionnaire et iconoclaste.  Des 
bancs de l’Assemblée Nationale aux bidonvilles de la banlieue 
parisienne, son engagement auprès des plus faibles lui a valu 
une renommée internationale.

VINCENT DOIT MOURIR de Stéphan Castang
France - 2023 - 1h48
Avec Karim Leklou, Vimala Pons
Film interdit aux - 12 ans
Du jour au lendemain, Vincent est agressé sans raison par 
des gens qui tentent de le tuer.

PROMENONS-NOUS AVEC
LES PETITS LOUPS

2016 - 0h44 / Dès 3 ans

PERFECT DAYS 
de Wim Wenders

Allemagne / Japon - 2023 - 2h05
Avec Koji Yakusho, Tokio Emoto - VOST

Hirayama travaille à l’entretien des toilettes publiques de 
Tokyo. Il s’épanouit dans une vie simple, et un quotidien 
très structuré. Son passé va ressurgir au gré de rencon-
tres inattendues. Une réflexion émouvante et poétique 

sur la recherche de la beauté dans le quotidien. 

NAPOLÉON de Ridley Scott
Etats-Unis - 2023 - 2h39
Avec Joaquin Phoenix, Vanessa Kirby
AVERTISSEMENT : des scènes, des propos ou des images peuvent 
heurter la sensibilité des spectateurs
Fresque spectaculaire, le film retrace la conquête acharnée 
du pouvoir par Bonaparte.

LE GARÇON ET LE HÉRON de H. Miyazaki
Japon - 2023 - 2h04 - VF
Film d’animation conseillé dès 10 ans

WISH
ASHA ET LA BONNE ÉTOILE
de C. Buck, F. Veerasunthorn,

Etats-Unis - 2023 - 1h35
Film d’animation conseillé dès 6 ans

Asha vit à Rosas, un royaume où tous les souhaits peu-
vent s’exaucer. Elle adresse un vœu aux étoiles auquel va 
répondre une petite boule d’énergie prénommée Star. 
Star et Asha vont affronter le plus redoutable des 
ennemis et prouver que le souhait d’une personne 

déterminée peut produire des miracles.

SIMPLE COMME SYLVAIN 
de Monia Chokri
Canada/France - 2023 - 1h50
Avec Magalie Lépine Blondeau, Pierre-Yves Cardinal
Sophia est professeure de philosophie à Montréal et vit en 
couple depuis 10 ans. Sylvain est charpentier dans les Lauren-
tides et doit rénover leur maison de campagne. Quand Sophia 
rencontre Sylvain pour la première fois, c’est le coup de foudre.

RIEN À PERDRE de Delphine Deloget
France - 2023 - 1h52
Avec Virginie Efira, Félix Lefebvre
Sylvie vit à Brest avec ses deux enfants, Sofiane et Jean-
Jacques. Une nuit, Sofiane se blesse alors qu’il est seul 
dans l’appartement. Les services sociaux sont alertés.

LOVE ACTUALLY 
de Richard Curtis

Royaume-Uni - 2003 - 2h10
Avec Bill Nighy, Hugh Grant - VOST

RENCONTRE // JEUDI 7 DÉCEMBRE À 20H15

EN PRÉSENCE DU RÉALISATEUR
THOMAS BIDEGAIN

SOUDAIN SEULS
de Thomas Bidegain / France - 2023 - 1h50

Avec Gilles Lellouche, Mélanie Thierry

SÉANCE EXCEPTIONNELLE
MARDI 5 DÉCEMBRE À 20H30



MER 29 JEU 30 VEN 1er SAM 2 DIM 3 LUN 4 MAR 5

SÉANCE EXCEPTIONNELLE
LOVE ACTUALLY VOST 20h30

DISNEY 100 ANS
POCAHONTAS 17h

MA P’TITE SÉANCE
PROMENONS-NOUS

AVEC LES PETITS LOUPS
10h30 16h10 16h50

LA TRESSE
     VF 14h 13h50 16h15 13h50 14h 14h 13h50

VOST 16h20
20h40

18h30
20h40

19h15
21h40

17h40
21h50

17h55
20h50

16h15
18h15

18h30
20h50

PERFECT DAYS VOST
13h50
18h25
20h50

16h10
18h

20h50

14h30
19h

21h30

16h10
19h25
21h40

16h15
18h25
20h50

13h50
18h35
20h40

13h50
16h10
18h25

WISH
ASHA ET LA BONNE ÉTOILE

14h
16h15
18h30

14h
16h

18h40

14h15
17h
19h

13h50
15h45
20h

14h
16h
21h

14h
16h30
18h30

14h15
16h20
18h20

NAPOLÉON
AVERTISSEMENT

     VF 13h50
17h

13h50
17h 14h 14h

18h40
13h50
20h15 17h 13h50

20h15

VOST 20h15 20h15 18h40
21h 21h10 18h 13h50

20h15 17h

RIEN À PERDRE 16h15
21h

13h45
20h50

14h30
16h45

14h
17h15 18h40 16h

21h
16h15

20h50

SIMPLE COMME SYLVAIN 18h40 17h 16h15

VINCENT DOIT MOURIR
INTERDIT AUX - 12 ANS 21h45 22h

L’ABBÉ PIERRE 15h55 20h30

LE GARÇON ET LE HÉRON VF 13h50

LE RÈGNE ANIMAL / AVERTISSEMENT 18h40

Plein   8,90 €
Tarif réduit   7,20 €
sur présentation d’un justificatif : étudiant, - 18 ans, + 60 ans, 
demandeur d’emploi, famille nombreuse
- 16 ans  4,50 €
Séances du mercredi   7,20 €
Séance du matin   5,90 €

ACCÈS 
En bus Arrêt Mairie de Colombes 
Bus 304, 167, 378, 366, 164
En train Gare de Colombes
5 min de la gare à pied
En voiture
Parking Hôtel de Ville

VOST : Version Originale Sous-Titrée  /  VF : Version Française  : film disponible en audiodescription

Carte HÉLIOS 8 places   48 €
+ 1,00 € à l’achat de la carte
Places valables 1 an à compter de la recharge 
Carte non nominative / 3 places maximum par séance

Carte HÉLIOS 5 places   35 €
+ 1,00 € à l’achat de la carte
Places valables 6 mois à compter de la recharge 
Carte non nominative / 2 places maximum par séance

Autres moyens de paiement 
CinéChèque / C.C.U. / PASS Culture / PASS +
Chèques vacances & Chèques culture papier

L’HÉLIOS
35, rue du Bournard
92 700 Colombes
01 47 60 30 20
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BILLETTERIE EN LIGNE
www.helios-cinema.fr


