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L'AMOUR OUF de Gilles Lellouche
France - 2024 - 2h40
Avec Adèle Exarchopoulos, François Civil - AVERTISSEMENT

LEURS ENFANTS APRÈS EUX
de Ludovic et Zoran Boukherma

France - 2024 - 2h21
Avec Paul Kircher, Angelina Woreth

Août 92, une vallée perdue dans l’Est, des hauts fourneaux 
qui ne brûlent plus. Anthony, quatorze ans, s’ennuie. 
Un après-midi de canicule au bord du lac, il rencontre 
Stéphanie. Le coup de foudre. Le soir même, il emprunte 
secrètement la moto de son père pour se rendre à une 
soirée où il espère la retrouver. Lorsqu'il s’aperçoit que la 

moto a disparu, sa vie bascule.

VAIANA 2
de  D. G. Derrick Jr., J. Hand, D. Ledoux Miller
États-Unis - 2024 - 1h40 - film d’animation conseillé dès 6 ans
Après avoir reçu une invitation inattendue de ses ancêtres, 
Vaiana entreprend un périple qui la conduira jusqu’aux eaux 
dangereuses situées aux confins des mers des îles du Paci-
fique. Elle y vivra des péripéties comme jamais elle n'en a 
vécues auparavant.

Le rendez-vous des mini-cinéphiles

LES OURS GLOUTONS
AU PÔLE NORD

Courts-métrages - 43 minutes
conseillé dès 3 ans

EN FANFARE de Emmanuel Courcol
France - 2024 - 1h44
Avec Benjamin Lavernhe, Pierre Lottin
Thibaut, chef d’orchestre de renommée internationale, 
découvre l’existence de son frère, Jimmy, employé de cantine et 
joueur de trombone dans une fanfare. Tout semble les séparer 
sauf l’amour de la musique. 

GLADIATOR II de Ridley Scott
États-Unis - 2024 - 2h30 -  VF/VOST
Avec Paul Mescal, Pedro Pascal
INTERDIT - 12 ANS - Des années après avoir assisté à la mort de Maxi-
mus aux mains de son oncle, Lucius est forcé d'entrer dans le Coli-
sée lorsque son pays est conquis par les empereurs tyranniques. 

CONCLAVE
de Edward Berger

Grande-Bretagne - 2024 - 2h - VF / VOST
Avec Ralph Fiennes, Stanley Tucci

Lorsque le pape décède, le cardinal Lawrence doit 
organiser la sélection de son successeur. Alors que 
les machinations politiques au sein du Vatican 
s'intensifient, il se rend compte que le défunt leur a 
caché un secret qu'il doit découvrir avant qu'un nou-
veau Pape ne soit choisi. Ce qui se passera derrière ces 

murs changera la face du monde.
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À L'OCCASION DE NOTRE ANNIVERSAIRE
NOUS VOUS PROPOSONS DE (RE)VOIR

LES FILMS QUI ONT MARQUÉ L'ANNÉE 2014-2015 :

SAMEDI 7 DÉCEMBRE
à 18h30

INTERSTELLAR
de Christopher Nolan

États-Unis  - 2014 - 2h49 - VOST

FLOW, LE CHAT QUI N'AVAIT PLUS PEUR DE L'EAU 
de Gints Zilbadolis - Let., Bel., Fr. - 2024 - 1h24
film d’animation conseillé dès 8 ans
Un chat se réveille dans un monde inondé et tente de sur-
monter sa peur de l'eau.

LA PLUS PRÉCIEUSE DES MARCHANDISES
de Michel Hazanavicius - France - 2024 - 1h21
film d’animation conseillé dès 12 ans
À une époque déchirée par la guerre, un pauvre bûcheron et sa 
femme vivent dans une grande forêt. Un jour, elle trouve et sauve 
une petite fille, apportant un changement dans la vie du couple.

THE SUBSTANCE de Coralie Fargeat
États-Unis, Grande-Bretagne, France - 2024 - 2h20 - VOST
Avec Demi Moore, Margaret Qualley
Prix du scénario au Festival de Cannes 2024 - INTERDIT - 12 ANS AVEC
AVERTISSEMENT - Générez une version de vous-même, plus 
jeune, plus belle, plus parfaite. Il suffit de partager le temps : 
une semaine pour l'une, une semaine pour l'autre. Un équili-
bre parfait de sept jours. Si vous respectez les instructions, 
qu'est ce qui pourrait mal tourner ?

DIMANCHE 8 DÉCEMBRE
à 15h35

Les Classiques

MA P’TITE SÉANCE !

LES SAISONS HANABI
LE FESTIVAL DE FILMS JAPONAIS

REVIENT À L'HÉLIOS :

CETTE SEMAINE, DÉCOUVREZ 7 FILMS
EN AVANT-PREMIÈRE EXCLUSIVE

Retrouvez la programmation
et les horaires des films
sur le programme dédié

(RE)PLONGEZ DANS L'UNIVERS DES RÉALISATEURS
QUE NOUS AFFECTIONNONS

LES DEMOISELLES
DE ROCHEFORT

de Jacques Demy
France - 1967 - 2h05



MER 4 JEU 5 VEN 6 SAM 7 DIM 8 LUN 9 MAR 10

MA P’TITE SÉANCE !
LES OURS GLOUTONS

AU PÔLE NORD
10h30 10h30 16h10

LES 10 ANS DE L'HÉLIOS
INTERSTELLAR VOST 18h30

Les Classiques 10 ANS 
LES DEMOISELLES

DE ROCHEFORT
15h35

LES SAISONS HANABI - FESTIVAL DE CINÉMA JAPONAIS,
CONSULTEZ LE PROGRAMME DÉDIÉ

CONCLAVE

     VF 13h50
16h30

13h50
18h20 14h 13h50

16h45 16h10 13h50
16h

13h50
18h20

VOST 20h45 20h45 19h
21h30 21h40 19h

20h45 20h45 20h45

LEURS ENFANTS APRÈS EUX
13h50
18h15

20h30

14h
16h10
20h30

14h
19h10
21h20

14h
19h10
21h20

13h50
18h

20h30

14h
15h50
20h30

15h40
18h

20h30

EN FANFARE
14h10
16h10
20h50

13h50
16h

18h10

16h45
18h50
21h50

15h30
19h10
21h50

14h
18h40
20h50

16h10
18h20

21h

13h50
16h

18h10

LA PLUS PRÉCIEUSE
DES MARCHANDISES

16h20
18h50

16h40
21h10 14h10 13h50

17h30 21h20 14h10
19h

14h
16h10

GLADIATOR II
INTERDIT - 12 ANS

     VF 18h 21h15

VOST 20h15 18h15

THE SUBSTANCE
INTERDIT - 12 ANS AVEC AVERTISSEMENT

VOST 16h 20h20

L'AMOUR OUF AVERTISSEMENT 21h

VAIANA 2
14h

16h15
18h30

14h
16h15
18h30

14h10
17h

19h15

14h10
17h10
19h15

14h10
16h15
18h20

13h50
16h50
20h50

14h
16h15
18h30

FLOW, LE CHAT QUI N'AVAIT 
PLUS PEUR DE L'EAU 10h45 13h50

Tarif plein   8,90 €
Tarif réduit   7,20 €
Le mercredi, les autres jours sur présentation d’un justificatif: étudiant, - 18 ans,
+ 60 ans,  demandeur d’emploi, famille nombreuse
- 16 ans  4,50 €                  Séance du matin   5,90 €

ACCÈS 
En bus Arrêt Mairie de Colombes 
Bus 304, 167, 378, 366, 164
En train Gare de Colombes
5 min de la gare à pied
En voiture Parking Hôtel de Ville

VOST : Version Originale Sous-Titrée français  /  VF : Version Française  : film disponible en audiodescription

+ 1,00 € à l’achat de la carte. Carte non-nominatives

8 places                       48 €
Places valables 1 an à compter de la recharge. 3 places maximum par séance.

8 places  - 16 ans            36 €
Places valables 1 an à compter de la recharge. 2 places maximum par séance.
Une pièce d’identité pourra être demandée

5 places                       35 €
Places valables 6 mois à compter de la recharge. 2 places maximum par séance.

Autres moyens de paiement 
CinéChèque / C.C.U. / PASS Culture / PASS +
Chèques vacances & Chèques culture papier

L’HÉLIOS
35, rue du Bournard
92 700 Colombes
01 47 60 30 20

 : boucle magnétique disponible pour les spectateurs malentendants (appareils équipés de l’option T)
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BILLETTERIE EN LIGNE
www.helios-cinema.fr
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Tout au long de cette semaine, partez à la rencontre du cinéma japonais con-
temporain. Pour cette nouvelle édition,  découvrez 7 films en avant-première 
exceptionnelle, ainsi qu’une dégustation de thé et une initiation au jeu de Go !

Des paysages enneigés d’Hokkaidō aux lumières éclatantes de la nuit tokyoïte, 
en passant par les torii et les bains chauds immaculés de neige d’une station 
balnéaire, cette année sera définitivement sous le signe de l’hiver. Période du 
renouveau au Japon, cette saison trop méconnue des Occidentaux va vous saisir 
par sa richesse et ses contrastes. Elle sera l’occasion de rapprochements entre 
des univers que tout oppose.

Quand deux flocons se rencontrent, ne fondent-ils pas l’un en l’autre ?

LES SAISONS HANABI
FESTIVAL DE CINEMA JAPONAIS À L’HÉLIOS

DU MERCREDI 4 AU 10 DÉCEMBRE 2024

FILM D’OUVERTURE
MERCREDI 4 DÉCEMBRE · 20h50

MY SUNSHINE de Hiroshi Okuyama
Comédie dramatique · 1h30 · VOST
Sur l’île d’Hokkaidō, l’hiver est la saison du hockey pour les 
garçons. Takuya, lui, est davantage subjugué par Sakura, tout 
juste arrivée de Tokyo, qui répète des enchaînements de pat-
inage artistique. Il tente maladroitement de l’imiter si bien que 
le coach de Sakura, touché par ses efforts, décide de les en-
traîner en duo en vue d’une compétition prochaine.

FILMS ET SÉANCES

JEUDI 5 DÉCEMBRE · 18h45
LE JARDIN ZEN de Naoko Ogigami
Comédie · 2h · VOST
Luxe, calme et volupté. Tout va pour le mieux dans la vie 
parfaitement réglée de Yoriko et de tous ceux qui, comme 
elle, ont rejoint la secte de l’eau. Jusqu’au jour où son mari 
revient à la maison après de nombreuses années d’absence, 
entraînant avec lui une myriade de problèmes.

Au-delà de la beauté inouïe des images, on fond devant ce trio 
aux liens plus complexes qu’il n’y paraît. Un feel-good movie aux 
ressources insoupçonnées.

VENDREDI 6 DÉCEMBRE · 16h30
EGOIST de Daishi Matsunaga
Mélodrame · 2h · VOST
Éditeur dans la mode, Kōsuke est d’une élégance insolente. 
Obsédé par son apparence, il embauche Ryūta, un garçon 
simple, comme coach sportif personnel. Au fil de leurs en-
traînements, des sentiments de plus en plus passionnés se 
développent entre les deux hommes, jusqu’au jour ou Ryūta 
disparaît brusquement…

Une actrice au sommet de son art pour une chronique acerbe 
et drôle qui dynamite une société japonaise corsetée dans ses 
croyances. Jouissif.

Subtil et déchirant, Egoist révèle deux acteurs éblouissants dans 
une ode universelle à l’amour. L’un des plus beaux films japonais 
de l’année.



Séance suivie d’une dégustation de thé
EN PARTENARIAT AVEC LE PALAIS DES THÉS DE COLOMBES

SAMEDI 7 DÉCEMBRE · 16h15
EN BOUCLE de Junta Yamagushi
Comédie · 1h26 · VOST
Une nouvelle journée commence à l’auberge Fujiya, nichée 
au cœur des montagnes japonaises. Une journée ordinaire… 
ou presque : car les uns après les autres, les employés et les 
clients se rendent compte que les mêmes 2 minutes sont en 
train de se répéter à l’infini…

Après Comme un lundi, le Japon nous offre une nouvelle comédie de 
boucle temporelle, plus hilarante encore et remplie de rebondissements !

DIMANCHE 8 DÉCEMBRE · 16h30
LE JOUEUR DE GO de Kazuya Shiraishi
Film historique · 2h09 · VOST
Ancien samouraï, Yanagida mène une vie modeste avec sa 
fille à Edo et dédie ses journées au jeu de go avec une dignité 
qui force le respect. Quand son honneur est bafoué par des 
accusations calomnieuses, il décide d’utiliser ses talents de 
stratège pour mener combat et obtenir réparation…

Une plongée magistrale dans l’époque d’Edo, avec un casting im-
pressionnant. De la tension permanente des duels (de sabre ou de 
go), émerge une profonde humanité et un sens des valeurs digne 
des plus grands films d’Akira Kurosawa.

Séance accompagnée d’une initiation au jeu de Go
EN PARTENARIAT AVEC LE CLUB DE GO DE COLOMBES, DE L’ASSOCIATION TUMCLASST

LUNDI 9 DÉCEMBRE · 18h30
JUSQU’À L’AUBE de Shō Miyake
Comédie · 1h59 · VOST
Misa et Takatoshi sont collègues dans une petite entreprise 
d’instruments scientifiques pour enfants. Quand ils décou-
vrent chacun être confronté à des problèmes de santé qui 
troublent leur quotidien, une relation de soutien mutuel se 
noue entre eux.
La performance délicate des acteurs et la mise en scène aérienne du réali-
sateur de La Beauté du geste contribuent à faire de ce film charmant une 
exploration touchante des relations qui nous unissent les uns aux autres.

FILM DE CLÔTURE · MARDI 10 DÉCEMBRE · 20h50
FILM SURPRISE ! (durée : 1h44 · VOST)

Tarif plein   8,90 €
Tarif réduit   7,20 €
Mercredi & les autres jours sur présentation d’un justificatif: 
étudiant, - 18 ans, + 60 ans,  demandeur d’emploi, famille nombreuse
- 16 ans  4,50 € 
Autres moyens de paiement 
CinéChèque / C.C.U. / PASS Culture / PASS +
Chèques vacances & Chèques culture papier

8 places
Places valables 1 an à compter de la recharge. 3 places maximum par séance.

8 places  - 16 ans
Places valables 1 an à compter de la recharge. 2 places maximum par séance. 
Une pièce d’identité pourra être demandée.

5 places
Places valables 6 mois à compter de la recharge. 2 places maximum par séance.

+ 1,00 € à l’achat de la carte. Carte non-nominative.
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CINÉMA L’HÉLIOS 35, rue du Bournard 92 700 Colombes    ·   01.47.60.30.20   ·   www.helios-cinema.fr


